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程 欣

当塞北的晨风掠过苍茫草原，内蒙古自治区锡林郭勒盟多伦

县第三小学的塑胶跑道上已跃动着青春的身影。我正带领田径队

进行晨训，学生们的运动姿态与远处起伏的丘陵构成动人画卷，为

即将到来的全县运动会奏响奋斗序曲。

清晨6点30分，1000米热身跑在薄雾中启程。哨声划破寂静，30

双运动鞋踏出整齐的韵律。“注意呼吸节奏！”我的叮嘱随晨风飘

散，孩子们绯红的脸庞映着朝霞，汗水在睫毛上凝成晶莹的珍珠。

我手持计时器穿梭队列，记录每个细微进步，晨光将我与学生们的

剪影投射在赭红色跑道上，宛如跃动的五线谱。

随后，训练进入节奏舒缓却至关重要的热身环节。朝霞漫过训

练场，我为学生们讲解并示范高抬腿、后踢腿等动作。跑道上，一双

双白球鞋在晨光中写下规整的脚印，像极了青春乐章里端正的小

节线。为了加强孩子们的力量训练，我还精心设计了Tabata间歇训

练，正挑战着孩子们的极限：深蹲跳、开合跳、平板支撑……八个动

作循环往复。“核心收紧！”当音乐攀至高潮，学生们完成了最后一

组，每一次跳跃，每一秒坚持，都是对自我的挑战。

晨光正透过树梢的缝隙，田径队的成员们结束了正式训练，迎

来了一段静谧的自我修复时光，他们的身体在放松拉伸中舒展开

来。这看似平静的收尾，实则如同晨曦中的露珠，虽不显眼却至关

重要，是晨训中不可或缺的一环，它能为接下来的训练打下坚实的

基础。

看着学生们整理晨训的器材，让我想到自己初到草原见到他

们时，那些略显青涩又充满好奇的眼神，如今都已变得坚毅而专

注。在田径队中，有一个男孩子让我印象深刻，他的目光总是炯炯

有神，全神贯注地聆听我的指导，每一个动作都认真完成，力求完

美。即使汗水湿透衣衫，双腿颤抖，他依然咬牙坚持，绝不含糊。他

的努力和坚持，正是青春奋斗最美的模样。那天傍晚，我在支教日

记里写下：“这些草原上的孩子，就像初绽的蓓蕾，虽然尚未绚烂，

却蕴藏着无尽的生机与可能。”

随着6月13日多伦县第二十二届中小学生田径运动会的临近，

队员们训练更加刻苦和认真了，期待他们能够展现拼搏精神和团

队凝聚力，为第三小学增光添彩。我也将继续用专业与热忱，在祖

国北疆书写着新时代的体育诗篇———这，正是青春最美的注解。

（作者简介：程欣，安徽铜陵人，天津体育学院运动训练学院

2024级硕士研究生，主要研究方向为体能训练。怀揣“让每个孩子

都能享受优质体育教育”的理想，始终践行“以体育智、以体育心”

的教育理念，主动投身内蒙古锡林郭勒盟多伦县教育帮扶工作。）

梁 琰

人生是旷野！正如广大网络原住民的这一信条，

武汉车谷江大女足真的穿越了那无边的旷野，让“铿

锵玫瑰”迎风怒放。

一路跌跌撞撞，武汉女足的亚冠征途并不平坦，

姑娘们却始终以永不言弃的拼搏精神，披荆斩棘、逆

风翻盘，闯过一关又一关。历经两场加时鏖战、两场

点球生死大战，武汉女足让日本浦和红钻、澳大利亚

墨尔本城等夺冠热门黯然失色，让中国球迷对于“铿

锵玫瑰”的美好记忆再度回归现实。正如主教练常卫

魏赛后所言，精神力量已经超过了技战术本身。

曾经多少次跌倒在路上，又曾经多少次折断过

翅膀。为了把首届女足亚冠联赛的冠军奖杯留在中

国，36岁的主力门将丁旋受伤后仍坚守赛场直至上

半场比赛结束，随后被诊断为骨折。31岁的陈晨在丁

旋下场后挺身而出，两度扑出关键点球。30岁的王霜

在常规时间结束前点射绝平比分，即便腿部抽筋，仍

然竭力奔跑、咬牙坚持。立足亚洲放眼世界，武汉女

足在追赶的路上从不服输，一次次在绝境中起死回

生，让奋进的征途无比激动人心、荡气回肠，让体育

的精神直抵人心。

当前足球领域改革持续深入推进，足球行业生

态持续向好，越来越多的球队和城市，可以如武汉女

足和武汉这座城市一样，在各方协力支持下，深耕青

训、锤炼阵容、涵养品格、传承精神，从而培育出可以

在逆境中坚守信念、于风雨中傲然绽放的荣耀之师。

正是因为一直奋斗在路上，“铿锵玫瑰”的每一次迎风怒放，都

让更多人愈加相信奋斗的力量。正是因为一直拼搏在一起，武汉女

足的每一次用力奔跑，都为中国足球逆境中的奋起点燃了一束微

光。我们有理由相信，在中华体育精神的传承中，中国足球新的征

程，将有更多的微光成炬，筑梦未来。

本报记者 苏 畅

如果说二十五年前，排球运动就已经

在徐州市铜山区生根发芽，那么经过一代

代当地体育、教育工作者几十年如一日的

悉心浇灌、培育，排球之花已在铜山不断

绽放并结出了丰硕果实。近年来，当地充

分利用政策杠杆和竞赛杠杆，在排球后备

人才体系建设工作中积极创新，取得了令

人瞩目的运动成绩和育人成果，从实践中

积累了大量的宝贵经验。

据了解，近年来铜山区教育主管部

门对于学校体育工作给予了有力的政策

扶持，将学校体育工作成绩作为学校领

导干部工作考核的重要依据之一。2024

年，铜山区提拔的四名校长中，三人是体

育教师出身，另外一人也是因学校体育

工作成绩突出。这一现象在当地产生了

非常积极的社会影响，也极大地激励并

增强了当地各学校体育教师们的责任意

识和努力奋斗的信心。据介绍，从20世纪

90年代至今，铜山区涌现出了50余名体

育教师出身的校长。有了这些“体育校

长”“排球校长”，体育进校园、排球进校

园由被动变主动，青少年积极参与排球

等体育运动的优良传统，更得以在当地

中小学传承至今。

一走进铜山区新区实验小

学的大门，两侧教学楼的墙上悬

挂着几十名优秀运动员的展板。

最前面的一个，就是大家耳熟能详的中国

男排主力选手张景胤。在铜山区新区实验

小学排球训练馆，孩子们分成两组正在进

行技术训练和对攻演练，而在室外的塑胶

运动场上，年龄更小的一大批孩子们在教

练的悉心指导下，利用活动球网，练习着

各项基本功。据介绍，铜山区男排队伍实

行的是“一条龙”培养模式，小学年龄段的

男孩子们经过选材，被安排在铜山区新区

实验小学训练。当他们学有所成、年龄增

长后，会升入对口的清华中学接受更高水

平的训练和初中课程的学习。高中阶段，

孩子们进入对口的铜山一中。在这种训

练、学习“一条龙”模式培养下的100余名

男排队员，完整覆盖了当地整个青少年排

球甲组、乙组、丙组和丁组的全部四个年

龄组别。

而铜山区女排队伍的培养模式被称

为“三集中”，在探索“市队校办”与“体教

融合”的女排管理模式和发展道路上取

得了显著进展。在棠张镇，女排队员们会

分散在棠张当地的各所小学、初中和高

中就学进行文化学习。学习之余，这些各

年龄段的小队员都集中在棠张中学，由

共同的教练组统一开展排球训练。这种

分散学习、集中训练的“三集中”模式，可

以确保孩子们从排球启蒙到技术养成的

全过程都处在同一标准，各年龄组的队

员们也都能够学习并传承到相同的排球

理念和战术体系。走进棠张中学排球馆，

100多名女孩子在这个拥有三片标准场

地的排球馆中热火朝天地训练，精益求

精地打磨着自己的技术。校园的墙上是

记录了棠张女排40余年荣誉的展板，一

幅幅照片、一个个榜样，都激励着孩子们

奋发向前。

（下转第二版）

梁琰 张斌

“我们是一支团结的战队，我们是在

为武汉这座城市而战，为中国足球的荣誉

而战。”5月24日晚，当武汉车谷江大女足

捧起首届亚足联女足俱乐部冠军联赛冠

军奖杯，成为首家夺得亚冠联赛冠军的中

国女子职业足球俱乐部时，江城武汉沸腾

了，中国沸腾了！这是中国女足俱乐部首

次站上亚洲之巅！这是中国女足职业化进

程中的里程碑！这是中国足球的新篇章！

武汉有句方言叫做“不服周 （不服

输）”。在中国足球处于低谷的现阶段，武

汉女足代表武汉这座英雄城市，带着“不

服周（不服输）”的精神，用挽臂成阵、勠力

同心的团结奋进，用百折不挠、永不放弃

的拼搏意志，用沉甸甸、金灿灿的奖杯给

中国足球带来了荣耀，也为在低谷之中奋

进的中国足球带来了希望。

“不容易，不容易……”回顾这段亚冠

夺冠之旅，武汉女足的运动员、教练员、工

作人员都感叹“不容易”。的确如此，如果

时间拨回到开赛之初，没有人能想、敢想

这支队伍能捧回冠军奖杯。

小组赛1胜2负 跌跌撞撞进八强

去年9月28日，2024赛季中国足球协

会女子超级联赛结束了最后一轮的争

夺，武汉女足大比分1比0击败陕西女足，

蝉联女超联赛冠军。联赛从3月底打到9

月底，战线长达半年之久，武汉女足在实

现五连冠的兴奋之余，身体和心理也在

经受考验。

结束国内联赛，姑娘们马上切换“频

道”，投入到亚冠联赛中，面对全新的对

手。女超联赛夺冠5天后，武汉女足在主

场开启了亚冠小组赛征程，首战阿布扎

比乡村女足，武汉女足虽开场取得进球，

但最后时刻被对手连进两球，遭遇“开门

黑”。比赛结果给全队上下带来一记当头

棒喝，也打醒了武汉女足。

第二场，面对输给马来西亚沙巴女

足就可能出局的危险局面，姑娘们只有

全力争胜这一条路可走，而且要争取尽

可能多的净胜球，为晋级八强创造有利

条件。在第一场被打醒的武汉女足3天后

对阵马来西亚沙巴女足时火力全开，上

下半场分别攻进3球和4球，以一场7比0的

大胜保留了晋级希望。

韩国现代钢铁红天使女足是武汉女

足在小组赛第三场的对手，她们和日本浦

和红钻女足、澳大利亚墨尔本城女足都是

本次亚冠联赛的劲旅。比赛中，韩国现代

钢铁红天使女足在第43分钟和第79分钟

各进一球，以大比分2比0从武汉女足的主

场带走了一场胜利。小组赛1胜2负的武汉

女足能否出线？要等其他小组的比赛结

果。最终，武汉女足跻身两个成绩最好的

小组第三名之列，跌跌撞撞晋级八强。

小组赛这道关，武汉女足走得并不顺

畅。但全力争胜、“不服周”的精神，一直都

在。

拼力翻过“高山”打败夺冠热门

今年1月8日，亚足联公布了亚冠联赛

1/4决赛的抽签结果，武汉女足抽到了小

组赛绝对霸主日本浦和红钻女足，要想进

入半决赛，武汉女足得跨过浦和红钻女足

这道坎儿，后者在小组赛阶段零失球，共

打进21球，雄踞小组第一。

此外，还有一个不利条件———武汉女

足要在客场比赛对阵强敌。

实力处于下风，缺少主场的加油声浪，

在不被看好的情况下，武汉女足靠什么赢？

王霜回来了！小组赛的三场比赛反映

出队伍的整体实力不足，需要增加人员厚

度。于是在今年年初的转会窗口期，武汉

女足第一时间联系了在英国踢球的王霜，

后者在解约条款还未谈妥的情况下毅然

回到了国内。

教练团队也有妙招———放出技战术

“烟雾弹”，让浦和红钻女足放松警惕。事

实上，武汉女足主教练常卫魏明白，对手

在赛前不光会看队伍在小组赛的发挥，还

有大家在女超联赛的表现，在这些比赛中

武汉女足打的都是4后卫阵型，而对阵浦

和红钻女足，武汉女足要采用5后卫！

在武汉备战1/4决赛时，姑娘们私下

演练的都是5后卫的战术，并且也习惯了

从4后卫到5后卫的转换。与浦和红钻女足

大战之前，经过10小时的路程，武汉女足

到达客场，赛前一天的训练中，她们仍像

小组赛那样踢4后卫的战术。赛前新闻发

布会上，记者问：“你们准备在比赛中体现

出哪个亮点？”常卫魏回答：“我们的亮点

可能就是很团结。”姚伟则告诉记者：“我

们已经做好了全力打这场比赛的准备。”

“姑娘们，我们不是来旅游的，我们是

来争胜的。日本队是一座高山，我们就是

要来翻山！”常卫魏的赛前喊话统一了大

家的思想。直到开场哨声响起，浦和红钻

女足才发觉武汉女足的阵型变化。姑娘们

摆出了5后卫的阵型，给对手打了一个措

手不及。在全方位被动的情况下，武汉女

足做好防守，在常规时间抵挡住了浦和红

钻的23脚射门。双方90分钟互交白卷，120

分钟依然0比0战平……武汉女足与对手

拼到了点球大战，替补上场的守门员陈晨

在关键时刻连扑两球，帮助队伍击败对手

挺进四强。 （下转第四版）

告读者 本报5月30日、6月2日休刊。 高质量发展调研行

支教日记

本报讯 北京时间5月28日，在韩国龟尾市举

行的2025年亚洲田径锦标赛进行了第二日的比

拼，中国队再添6金2银。

女子100米决赛，中国选手梁小静以11秒37夺

得冠军，这是中国队自2013年印度浦那亚锦赛韦永

丽夺冠以来，再度夺得亚锦赛女子百米飞人大战冠

军。另一名中国选手朱俊颖以11秒89收获第七。男

子100米决赛，中国选手王胜杰以10秒31排名第五。

在男子链球项目中，中国队王琦掷出74.50米

蝉联冠军，刷新本赛季亚洲最好成绩。王琦表示：

“需要一个合适的契机打开75米，希望能在大赛上

继续磨炼自己。”

女子1500米决赛，中国选手李春辉以4分10秒

58的成绩大幅改写个人最好成绩夺得金牌，并创

下当前赛季亚洲最好成绩。女子撑竿跳高决赛中

国队牛春格以4.48米夺冠，徐惠琴以4.23米摘银。

男子十项全能决赛，中国选手费翔以7634分

收获金牌。男子三级跳远决赛，中国队朱亚明以

17.06米夺冠。

此外，由梁宝棠、吴洪姣、艾力西尔·吾买尔、

刘英兰组成的中国队收获混合4×400米接力银

牌。 （李东烨）

田径亚锦赛中国队再添6金2银

晨光跃步 律动青春

﹃
铿
锵
玫
瑰
﹄
迎
风
怒
放

中
华
体
育
精
神
直
抵
人
心

江城“铿锵玫瑰”逐梦百转千回
———武汉队夺得首届女足亚冠联赛冠军背后的故事

一个县域排球人才矩阵的生成密码
———徐州铜山区创新排球后备人才体系建设的实践启示（下）
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