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本报记者 周 圆

2024-2025中国男排超级联赛日前

落幕，比赛期间，中国男排主教练维塔

尔·海宁赴多个赛区观看比赛、考察运动

员，为新一届中国男排组建选拔队员。日

前，本报记者专访了海宁，他表示，中国

男排今年可以参加更多的比赛，他和队

伍将全力为“胜利而战”。

上周，海宁出现在上海光明男排与

保定沃隶男排争夺A级联赛冠军的现场。

“这就是决赛，他们打得非常用心、充满

激情。”海宁享受着决赛现场火热的氛围，

他希望中国男排球员通过联赛得到锻炼

和成长。“希望他们每个星期都有决赛这

种水平的比赛，在有压力的比赛中，不断

学习、进步。”经过一个赛季的考察，对于

新一届中国男排队伍的人选，海宁的脑

海里已经有了一个20人名单，其中将包

括7至8名新人。

“很多优秀的年轻球员给我留下了

深刻的印象，我需要帮助他们变得更加

优秀。每天训练不断提高，让他们打更

多高水平的国际比赛。”这是海宁在担

任中国男排主教练一年以来的最大感

受。

今年，世界男排联赛分站赛在西安举

行，总决赛也落户宁波北仑，让海宁非常

期待这个赛季。对于这些高水平国际比赛

在中国举行，海宁直呼：“这太棒了！”

“当我得知将举办西安站时，我很开

心，因为我们可以训练一个月后主场作

战。”当得知总决赛在中国举办时，他更

开心。“这是再好不过的消息了，举办总

决赛将确保明年的（世界联赛）资格，队

员可以一心一意地赢得比赛，我们为胜

利而战。我们只会有一种想法，不断进

步、不断提升自己。”在海宁看来举办总

决赛，不仅可以确保中国男排明年世界

联赛的资格，更重要的是可以让每个运

动员奋力争胜，不怕输球。“我已经迫不

及待期待世界男排联赛了，看看我们的队

伍到底有多棒。”

去年执教中国男排期间，海宁在体

育总局训练局男排训练馆悬挂了一幅

“赢是王道”的标语。这是海宁今年执教

中国男排的目标———要队员们学会如何

去赢更多的球。“去年我们获得了挑战者

杯的冠军，今年我们要参加世界男排联

赛，要学会赢得更多的比赛。我们的目标

不是保级，而是看看能走多远，找到自己

的位置，先赢水平相当的对手，再冲击实

力强劲的对手，这也是接下来两年需要

逐步做到的。”“这对球队来说是非常重

要的一步。”海宁重申今年世界男排联赛

总决赛在中国举办的重要性，“中国排协

已经非常好地完成了自己的职责，接下

来得看我和队员的了，利用这一机会，在

今年创造出更好的成绩。”

成为中国男排主教练一年多以来，

海宁非常真切地希望有更多人喜欢上排

球运动，喜欢中国男排，他也特意用中文

号召大家去现场观看比赛，为中国男排

加油。

本报讯 3月12日，中

国篮球协会发布遵守赛事

规则、弘扬中华体育精神倡

议书。

倡议内容如下：

一、严格遵守比赛规则

规则是体育比赛公平、

公正进行的基石。所有的胜

利都应通过合法、合规的技

术和战术去全力争取。应坚

决杜绝任何违背体育道德的

犯规行为，倡导用道德、实力

和智慧赢得尊重。无论比赛

局势多么紧张，都要保持清

醒的头脑和良好的自律，以

规则为指引，规范自己的言

行举止。

二、尊重临场裁判判罚

裁判是比赛的执法者，

也是服务者，他们肩负着维

护比赛秩序、保障比赛公平

公正的重要职责。尽管裁判

在工作中可能表现并不完

美，但是全世界的篮球规则

都首先要求运动员充分尊重

和信任裁判，服从裁判的临

场判罚。同时也给予运动员

和教练员明确的挑战权利，

当对判罚有异议时，要以理

性、合规的方式与裁判沟通，

通过正当的渠道表达自己的

观点，但是绝不能在场上采

取过激的言语和行为攻击裁

判、干扰比赛、误导观众。尊

重裁判的判罚，就是尊重比

赛本身。

三、尊重现场观众

观众是篮球运动的重要

支持者，也是联赛的坚实后

盾。他们的热情与鼓励是我

们前进的动力。我们要珍惜

每一次在赛场上为观众奉献

精彩表演的机会，用拼搏和

汗水回馈他们的热爱与期

待。无论比赛胜负，都要以谦

逊、礼貌的态度对待观众，不

与观众发生冲突，用实际行

动树立良好的运动员形象和

联赛形象。

四、尊重比赛对手

对手是赛场上的挑战

者，同时也是我们在联赛中

的合作者。伟大的对手成就

伟大的球队，他们时刻鞭策

我们不断进步和成长。尊重

每一位对手，摒弃轻视、挑衅

等不良行为，特别是那些与

中华文化格格不入的侮辱性

手势和言语。以尊重和欣赏

的眼光看待对手，通过公平

竞争，共同提高篮球技艺，展

现出CBA联赛高尚的体育

道德风范。

（黄江惟）

本报记者 马艺欧

2025年，在足协杯资格赛的报名表

上，于乐、杨惠康和高翔的名字前面都有

不止一个头衔。“球员”身份是他们共有

的，但是对他们来说，足协杯资格赛提供

的不仅是延续足球生涯的平台，他们期

待的是足协杯正赛：与职业球队同场竞

技，能够验证转型后的战术理念是否奏

效；俱乐部的名字出现在足协杯的名单

上，将吸引更多青训苗子与商业投入。从

职业球队到业余俱乐部，他们不再只是

球员，但是也没有远离球场。

2019年，深圳佳兆业足球俱乐部的

球员于乐做完跟腱手术后，知道自己再

也无法继续职业足球生涯。现在，于乐的

身份是深圳吉祥足球俱乐部的主教练。

一年前的某一天，深圳吉祥足球俱

乐部投资人和于乐进行了交流，请他当

球队的主教练。中午聊完，当天下午于乐

就回到上班的高中，辞去了工作。“不用

怎么说服我，连工资都没谈。”退役之后，

于乐考取C级教练证、带青训，其实都是

为了在执教成年队之前“沉淀一下”。

2024年1月，于乐正式接手球队，“朋

友圈都翻烂了”。他的千言万语汇成一句

话：这帮兄弟都非常挺我。“刷脸的事太

多了，”于乐说，“主要靠刷脸。”比如问朋

友有没有便宜点鞋卖的，朋友翻完库存，

给于乐列了个表，上面有116双鞋。第二

天，于乐只付邮费，就收到了这116双鞋，

“是很好的牌子。”今年，退役后做服装生

意的队友给于乐赞助20万的装备。

球员也从不让他为难。2024年是深

圳吉祥踢中冠的第一年，队伍中33岁以

上的球员有10个，他们都曾和于乐住一

间房子。2025年，深圳吉祥想冲乙，面对

这些冲着自己面子踢了一年球的兄弟，

于乐正犹豫着怎么开口，他们却先发来

信息：“于指导，我今年就不回来了。”

杨惠康退役时刚满30岁，身体状态

良好。2019年，他加盟家乡的中乙升班马

武汉三镇。一个认识不久的车企企业家

请他“有空帮忙辅导一下”自己的企业球

队。他对这位老板印象不错，便答应帮忙

踢球，还介绍一些愿意加入的朋友。

杨惠康如今是武汉联镇足球俱乐部

的总经理，吕阳是2019年联系他的企业

家。做足球俱乐部是吕阳的第二个创业

项目。大学毕业后，他在法国和德国工作

七八年，“路上跑的车，有一半以上都参

与过设计。”2009年，他回国创办联镇科

技。“这是我的孩子，”吕阳说，“我们每年

保持25%的复合增长。”

每个俱乐部都有自己的节奏。青岛崂

山港帆足球俱乐部花十年时间，从崂山区

走到青岛城市足球超级联赛。看着青超赛

场上不尽如人意的成绩，球队投资人曲增

帆高兴不起来———2023年，球队“确实是输

得多”。之后曲增帆听说青岛的射手王高翔

从淄博回来，正在一家业余俱乐部踢球。

高翔和曲增帆分享了许多“光看新闻

难懂的东西，比如球队内部的运作”。他在

青岛西海岸执教U19梯队，从职业队回山

东后，也一直在业余队踢球。他深知如何

选球员、如何经营一个俱乐部，以及哪些

钱该花、哪些不该花。“答应球员的钱，不

管多少，都是该花的。”他告诉曲增帆。

足协杯资格赛是青岛崂山港帆参加

的第一场全国比赛。球队带38个人来，真

正能踢上球的只有15人左右。曲增帆给

那些不愿占位置的崂山兄弟都报了名。

比赛的对手是18、19岁的小孩，而他们这

边的年龄从三十一、二岁起步。高翔劝曲

增帆：“小孩首先是能跑，如果拼输了，这

帮老头两天根本恢复不过来。”下半场，

另外十几个人都上场了，曲增帆想：“让

他们家里边的老婆孩子都看看。”

离开职业赛场时，球员们大多30出

头，该进入下一个人生阶段了。新的身

份、新的体验，都在等着他们。足协杯模

糊了职业和业余俱乐部的界限，而在业

余球队里延续足球生涯的球员们，也让

职业经验真正流动起来。

本报讯 2024-2025中

国女子手球超级联赛西宁赛

区比赛3月10日至16日在青

海体育中心举行。在3月11日

进行的小组赛第二轮比赛

中，A组的北京队在最多落

后10分的情况下，在比赛还

剩56秒时打出准绝杀球以

29.5比28.5逆转击败安徽队。

本届赛事西宁赛区共进

行24场比赛，来自全国各地

的7支职业女子手球俱乐部

队伍及国家U20女子手球队

将展开激烈的较量。

11日进行了四场比赛，

A组的北京队、江苏铭凡队

分别对阵安徽队、361U20

联队，B组的山东队、上海

队分别与广西队、广东队展

开较量。

当日的焦点战当属北京

队和安徽队的比赛。上半场

第12分钟到第23分钟北京队

仅有一球进账，以5比15落后

对手达10分之多。之后局面

突变，北京队接管上半场后7

分钟的开火权，将比分追至

10比15。下半场前5分钟，北

京队一度以16比15反超安徽

队，随后安徽队打出6比1的

攻击波，比分来到21比17。北

京队队员尹钰琪、田俊和信

颍在接下来的3分钟内帮助

球队再次以21.5比21反超对

手。此后双方形成相持，第23

分钟双方战成26平。虽然安

徽队之后以28.5比26领先，

但北京队在比赛还剩2分钟

时将分差缩小至28比28.5，

并在比赛还有56秒结束时由

田俊打进准绝杀球，最终北

京队以29.5比28.5获胜。

另外3场比赛，上海队以

33.5比23.5大胜广东队，江苏

队34.5比22击败361U20联

队，山东队27.5比31负于广

西队。

（宋 菲）

本报讯 日前，2024-

2025中国男子手球超级联赛

迁安赛区在唐山九江体育中

心开打。在3月11日进行的B

组的一场强强对话中，山东

大地队在最后一分钟凭借杨

毅的准绝杀球逆转战胜上海

队，取得开门红。

自2019年创办以来，中

国手球超级联赛历经几年发

展已趋于成熟。本赛季男、

女手球联赛共有8站，男子首

站于2024年12月在厦门结

束。中国男子手球联赛迁安

赛区为第二站，比赛为期9

天，从3月11日持续到19日，9

支参赛队伍分为两个小组进

行争夺，A组有安徽、太平洋

保险江苏、广东、天津、宁夏；

B组包括山东大地、北京体

彩、上海、山西体彩。

首日比赛，山东大地与

上海队的交战一开场就十分

胶着，虽然山东队曾以7.5比

6.5取得领先，但此后上海队

逐渐掌握比赛主动权，上半

场以17.5比16领先。下半场

第11分钟，上海队将领先优

势扩大至25.5比20.5。随后山

东队开启追分模式，在此后

近20分钟时间内上海队仅

有4人得分，而山东队的杨

毅一人就有5.5分进账。第27

分钟时杨毅第三次射门得

分，将比分改写为30平。2分

钟后他又轰出一粒准绝杀

球，山东大地队以31比30逆

转战胜上海队。

本场比赛，山东大地队

11号杨毅和21号陈明浩以

9.5分并列本场最佳射手，上

海队15号庄旭杰得到本队最

高的6.5分。

另外两场比赛中，安徽

队以41.5比29击败天津队，

广东队以44比24战胜宁夏

队。

（宋 菲）

中国篮协发布遵守赛事规则
和弘扬中华体育精神倡议书

女手联赛北京爆冷战胜安徽队

男手联赛山东大地逆转上海队

新一届中国男排组建在即

主帅海宁憧憬未来：我们为胜利而战

离开职业球队 他们在业余俱乐部重新出发

辽宁得分王韩德君榜样仍在
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黄江惟

3月11日，CBA联赛常规赛第三十九

轮与南京队的比赛中，辽宁队出人意料

地以97比106不敌南京队。本场比赛，面

对年轻、进攻速度较快的南京队，辽宁队

的老将韩德君在场上的脚步虽然显得有

些沉重，但他依旧为球队贡献11分、7个

篮板，还送出两记精彩的助攻，展现了老

将的拼搏与坚定。

也是在这场比赛中，韩德君在辽宁

队的职业生涯总得分以8627分超越此前

的郭艾伦，加冕辽宁队的“得分王”。本赛

季，他场均出战25分钟，贡献11.1分、8.2

个篮板和2.1次助攻，投篮命中率高达

65.8%。韩德君用18年的坚守，证明年龄

只是一个数字，对篮球的热爱和对球队

的贡献并不能用年龄来衡量。

今年38岁的韩德君是本届联赛最

“高龄”的本土球员。出生于农村家庭的

他16岁时就因为身高突出而被辽宁男篮

青年队选中。虽然因为种种原因未能留

在队中，但这次挫折并未让他放弃篮球，

而是转身踏入大学校园，进入武汉理工

大学开启CUBA的征程。

在CUBA的赛场上，韩德君展现出

了强大的统治力。2005至2007年期间，他

凭借出色的表现，被誉为“CUBA第一中

锋”。随后，韩德君从大学直接跨进辽宁

男篮的大门，就此开启职业篮球生涯的

新篇章，这一待就是18年。

初入CBA赛场的韩德君，虽然没有

立刻获得大量的出场机会，但他没有丝

毫怨言，而是默默地努力训练，不断提

升能力。随着赛季的推进，他逐渐崭露

头角，从一个边缘替补，成长为球队不

可或缺的内线支柱，再到现在的“定海

神针”。

在辽宁男篮效力的18个赛季里，韩

德君帮助球队4次夺得CBA总冠军，两次

获得全运会冠军。韩德君的职业生涯并

非一帆风顺，他多次遭遇伤病的困扰，甚

至一度缺席大半个赛季。即便如此，每一

次他都能凭借着顽强的毅力和对篮球的

热爱，重新站到赛场上，也用实际行动为

年轻队员树立了榜样。在本赛季接下来

的比赛里，韩德君还将继续带领辽宁男

篮，冲击他们的又一个高峰。


