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日前，宁夏回族自治区多地面向

群众的篮球比赛先后收官。

作为宁夏2025年全民健身大拜年

的系列活动，彭阳县7个乡镇代表队和

11个部门（单位）代表队分别参加了县

第八届农民篮球争霸赛和职工篮球争

霸赛，经过为期4天的激烈争夺，新集

乡代表队获得农民篮球争霸赛冠军，

县教体局代表队获得职工篮球争霸赛

冠军。

近年来，彭阳县全力推进全民健

身与全民健康的深度融合，持续完善

体育基础设施，广泛开展丰富多彩的

群众体育活动。先后举办了“薪火传承

中国健康跑”、全区农耕健身大赛、第

六届全区农民篮球争霸赛等多项区级

赛事活动，成功创建全国第一批“全民

运动健身模范县”，县业余体校被命名

为“国家高水平体育后备人才基地 ”。

赛后，新集乡代表队运动员马强说：

“在这次比赛中，我们通过努力的防

守、积极的进攻、抢篮板以及巧妙的传

切配合，最终为家乡贡献一场精彩的

比赛，为新集乡取得优异的成绩，我感

觉到非常荣幸、自豪。希望彭阳的篮球

赛，在今后的发展中能够日益昌盛。”

在青铜峡市，第八届农民篮球争

霸赛（村BA）自开赛以来共吸引全市

17支农民篮球队参赛。经过近5天的小

组赛、交叉赛、排名赛共40场比赛的激

烈角逐，最终青铜峡镇同进村代表队

与小坝镇一队两支队伍会师决赛。

决赛现场气氛热烈，观众们早早

来到现场。随着裁判员的一声哨响，比

赛开始后双方队员迅速进入状态，展

开了激烈对抗。凭借默契的配合和出

色的防守，青铜峡镇同进村代表队一

度占据领先优势，但小坝镇一队依靠

队员的个人能力和顽强斗志将比分紧

紧咬住，双方比分交替上升，最终，青

铜峡镇同进村代表队以97比55战胜小

坝镇一队，夺得本次农民篮球争霸赛

的冠军。精彩的比赛让观众大呼过瘾，

球迷马先生说：“我平时也喜欢看篮

球，这种比赛应该多办一些，可以体现

农民的精气神。”

在距青铜峡市仅一小时车程的省

会银川市，经过6天、187场的激烈比

拼，“塞上江南 运动宁夏”2025年第一

届“亲水杯”五省区青少年篮球俱乐部

邀请赛圆满落幕。

精彩的快攻反击、稳固的底线防

守、积极的篮板拼抢，场上的少年诠释

着对篮球的热爱与执着，场下的亲友

助阵团欢呼声、助威声此起彼伏，从小

组循环赛的锋芒初露，到半决赛的剑

拔弩张，再到决赛的巅峰对决，108支

少年队伍全力以赴，带来了激情澎湃

的篮球对决盛宴，赛出了团结协作的

高昂士气。

为保障本次篮球比赛项目平稳顺

利进行，主办方从严落实有关赛风赛

纪各项工作，赛前多次组织召开竞赛

专题会议，要求各队伍领队、教练员、

运动员及裁判员严明纪律要求，强化

管理规范。

感受了小球员对篮球的热爱和执

着，见证了苗子们在赛场上的拼搏和奋

斗，宁夏亲水体育中心相关负责人表

示：“相信本次比赛会成为他们人生中

一段难忘的经历，我们在为优秀青少年

搭建起高水平竞技舞台的同时，也为年

轻裁判员提供了多场执裁优质赛事的

机会，希望更多的人能够爱上篮球，加

入到这项运动中来，为宁夏全区篮球事

业的健康发展持续贡献力量。”

本报记者 冯 蕾

日前，百余名老年太极拳爱好者在杭州建

德市寿昌镇南门广场参与了建德市老年人太极

拳展示活动。

早上7时，随着音乐响起，健身气功·八段

锦、新十三式太极拳、24式太极拳、功夫扇、双扇

等集体和个人项目轮番登场。老年人们身姿矫

健、动作流畅，充分展现了太极拳的韵味与魅

力，赢得了现场观众的阵阵掌声。他们的表演

展示了太极拳的博大精深，更传递了健康向上

的生活态度。

傍晚5时许，活动迎来第二幕，特色文体项

目威风锣鼓震撼开场，瞬间点燃了现场的气氛。

随后，太极拳（剑）、功夫扇、天罡拳等精彩项目

接连亮相，彩龙、舞龙等文化精品穿插其中，为

观众带来了一场视觉与听觉的双重盛宴。

此次活动吸引了寿昌镇本地居民和周边

地区的众多爱好者前来观赏。音乐声、口号声

和观众的叫好声交织在一起，汇成一曲全民

健身的交响乐，为寿昌古镇增添了别样的风

采。

建德市老年人体育协会今年落实“向下延

伸、向上提升”的总基调，围绕“四结合、五联动、

六满意”的目标，积极推动老年体育事业的发

展。建德市老体协相关负责人介绍说：“协会充

分利用身边的体育人才和场地资源，组织开展

了形式多样、内容丰富的健身活动，努力让更多

的老年人享受到全民健身带来的欢乐，提高银

发生活品质。”

寿昌镇积极推动村社建立健身队伍，鼓励

户户参与健身活动，使得老年健身项目呈现出

多样性的特点。值得一提的是，去年杭州市老年

人太极拳（剑）交流活动也在寿昌镇举行。寿昌

镇在组织筹备、后勤接待、赛事安排等方面均提

供了优质的服务，得到了大家的高度认可和赞

誉。这也为本次太极拳展示活动的成功举办奠

定了坚实的基础。

本报讯 江苏省第五届健身

气功·八段锦网络公开赛（张家港赛

区）日前在市老年体育大学举行。

启动仪式后，健身气功·八段

锦集体展示精彩上演。选手们身

着统一服装，动作整齐划一，呼吸

与自然的律动完美契合，不仅展现

了八段锦的独特魅力，也传递了积

极向上的生活态度和追求健康生

活的美好愿景。

据介绍，本次比赛将持续至3

月12日，共设置个人赛和集体赛。

其中，个人赛包括健身气功·八段

锦、健身气功·六字诀、健身气功·

易筋经、健身气功·马王堆导引术

等4个项目，集体赛分为竞赛组和

展示组。

江苏省健身气功·八段锦网络

公开赛已连续举办四届，张家港市

在该项赛事中屡获佳绩。通过八段

锦这一传统健身项目的网络推广

与竞赛，旨在让更多人了解并参与

到这项传统健身活动中来，共同营

造全民参与、全民受益的浓厚健身

氛围。

本次比赛由张家港市文体广

电和旅游局、张家港市体育总会主

办，张家港市健身气功协会、张家

港市老年体育大学承办。

（冯 蕾）

本报讯 2月17日，第一届全国全民健身大赛（东北区

沈阳市）健身操比赛在沈阳市沈河区文化体育中心开赛。沈

阳市13个区县（市）的100支队伍近2000人将进行为期4天的

比拼。

启动仪式上，市民代表宣读了全民健身倡议书。裁判

长、参赛选手代表宣誓，号召全体市民积极投身健身操活

动，以实际行动响应健康生活的号召，共同营造一个充满活

力、健康向上的城市氛围。比赛采用国家体育总局体操运动

管理中心审定的《2021—2024年全国广场舞竞赛评分规则》

作为评分规则，裁判现场评分。

比赛报名于2月9日至13日通过“沈河区文化体育中心”

公众号线上和线下招募同步进行，获得广大健身操爱好者

的积极响应。为确保赛事顺利进行，现场安排救护车和专业

医疗救急团队，配备专业工作人员和安保人员，为参赛选手

提供了一个公平、安全、有序的竞赛环境。

本次赛事联合多个品牌搭建市集，同时比赛地点落

在沈阳金玫瑰冰雪演艺大世界

内，为参赛人员创造一个集比赛、

购物、游玩于一体的活动环境，促

进文体旅融合发展。在辽宁，从城

市街区的健身场馆路径，到偏僻

地区的运动乡村，在体彩公益金

的支持下，各种便捷的运动场地

与器材随处可见，大家喜闻乐见

的全民健身活动遍地开花，为广

大群众提供了丰富多彩的全民健

身场所和活动，为全民健身运动

的蓬勃发展注入了强劲动力，让

更多人享受到体育运动带来的健

康与快乐。

第一届全国全民健身大赛（东北区沈阳市）健身操比赛

由辽宁省体育局支持，沈阳市人民政府主办，沈阳市体育

局、沈河区人民政府承办，沈阳奥美体育文化传播有限公司

执行。

（王冠楠）

本报讯 日前，第三届全国冰

钓邀请赛在内蒙古乌兰察布举行。

来自北京、天津、内蒙古、山西、辽

宁、山东、江苏、广西、上海等地的

100组队伍，300多名钓手齐聚乌兰

察布参加比赛。

比赛现场，钓手们严格遵守比

赛规则，团结协作、顽强拼搏，从凿

冰破洞、搭设帐篷到操作渔具整个

过程手法娴熟，不仅赛出了风格、

赛出了水平，也展示了钓手们高超

的垂钓技巧，为观众呈现了一场精

彩纷呈的冰钓盛宴。

“第一次来乌兰察布参加比赛，

感觉乌兰察布旅游做得非常好。

希望通过邀请赛这个平台，能和全

国各地的钓鱼高手和钓鱼爱好者

相互交流、切磋技艺，发挥出最佳

水平，赛出成绩、赛出友谊。”来自

河北省张北县的罗雄说。

冰钓是人们在寒冷冬季放松

身心、亲近自然、健康休闲、科学

养生的一种形式，也是休闲旅游

项目的一项重要内容，更是全民

健身的一项重要体育活动。全国

冰钓邀请赛不仅为广大钓鱼爱好

者提供了相互交流、切磋技艺的

平台，也丰富和延伸了当地冬季

旅游产业链。

（轧学超）

本报记者 冯 蕾

“不为虚名走天涯，莫图金钱来发

家。跑遍神州锦绣地，丹心一片献中华”。

这是袁士华的自勉诗，也是他生活的真

实写照。

浙江省杭州市临安区老年人体育协

会会员袁士华，是一位年逾古稀却精神

矍铄的长跑健将，坚持每天运动，并向群

众推广全民健身理念。他用自己的人生

经历告诉大家：生命的意义在于不断地

追求和奋斗，青春不朽、无关年龄，任何

时候都要追求对美好生活的向往。

袁士华自幼便对体育充满了热爱。

这份热爱，深受其医生父亲的影响，从小

便在他心中生根发芽，伴随着他走过数

十年。

年轻时，袁士华的身影遍布大江南

北。他插队下乡，亲身体验了农耕的艰

辛，这段经历锻炼了他的体魄，磨炼了他的意志。随

后，他担任音乐、体育、书法老师，将知识的甘霖洒向

渴望学习的孩子们。同时，他还组建了一支又一支宣

传队，将科学锻炼的种子播撒到每一个角落。无论是

繁华的城市还是偏远的乡村，无论是年迈的老人还是

稚嫩的孩子，都能在他的宣讲中感受到运动的魅力。

袁士华的付出得到了社会各界的广泛认可。1985

年，他担任西湖长跑队副队长，开始了在体育领域的

深耕细作。1987年，他创办了临安长跑协会，并担任会

长至今，已连续任职39年。在这期间，他还担任了杭州

市全民健身协会临安分会负责人，为推广全民健身事

业作出巨大贡献。他先后荣获了2005年“全国群众体

育先进个人”称号、2019年浙江省马拉松十佳风云人

物、2024年连续参赛36年（届）杭州市马拉松永久号人

物等殊荣。此外，他还是杭州市全民健身协会终身功

勋名誉会长、浙江省银发健身达人，这些荣誉见证了

他对体育事业的执着与奉献。

然而，袁士华并未因这些荣誉而停下脚步。他说，

这些荣誉既是对自己过去的肯定，也是对未来发展的

激励。2007年，为了迎接北京奥运会，他毅然带领自行

车队历经1000多公里的艰难骑行，从临安一路骑到北

京，将沿途收集的几万人签名的横幅赠给奥组委，以

此表达自己对奥林匹克精神的崇高敬意。

如今，袁士华和他的长跑队故事仍在继续。他们

经常“说走就走”，边骑行边宣传健身，将科学的锻炼

理念带到更多人的身边。2024年12月29日，他带队参

加了临安青山湖马拉松健康跑活动，再次展现了他的

长跑风采和健身理念。

除了致力于全民健身事业外，袁士华还积极参与

公益事业。他创建了临安音乐养生艺术团，用艺术的

力量滋养人们的心灵。他的身影经常出现在各种公益

活动中，用实际行动诠释着“有所作为，是人生最高境

界”的信条。他的付出和努力，赢得了人们的尊敬和赞

誉，激励更多的人投身于公益事业和体育事业中。

“今年我虚岁79，快奔八了。没有‘三高、四高’，多

年锻炼，身体很健康。生命不息，宣传和推动全民健身

运动不止。”袁士华的故事如同一盏明灯，照亮了无数

人前行的道路。

宁夏多地群众篮球赛场展风采

健身快车

冰钓邀请赛展高超钓技

张家港线上比拼健身气功
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杭州建德百余名老年人参与太极拳展示活动
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沈阳两千人共舞健身操


