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本报记者 田 洁

2月12日，哈尔滨亚冬会女子冰球进入第二阶段的

比赛，中国女冰在本届亚冬会上首次亮相。观众席上，中

国男冰队员们一起来为她们加油。前一天在四分之一决

赛中国男冰以7比2战胜中国台北队，晋级哈尔滨亚冬会

男子冰球四强的他们在12日迎来了本届赛会的最后一

个休赛日。由于球队连日比赛，且队内伤病较多，中国男

冰在这个休赛日主要以调整和分析下一个对手、安排战

术为主。

小组赛最后一场憾负日本队排名小组第四，使得中

国男冰不得不在淘汰赛阶段与哈萨克斯坦队分在一个

半区。四分之一决赛中，哈萨克斯坦队24比0战胜中国香

港队，展现了卫冕冠军强大的进攻能力。2月13日的半决

赛，中国队将与他们争夺晋级金牌赛的名额。

哈萨克斯坦队在亚洲男冰处于断层领先位置，始终

在国际冰球顶级组或甲级A组，队内有15名球员常年征

战大陆冰球联赛（KHL），具有丰富的高水平比赛经验。

中国队在小组赛中与之交手时，首节被压制得无法完成

一次有效射门。半决赛将与他们对阵，全队表示不会放

弃，仍将全力以赴，打出中国冰球敢打敢拼不服输的风

格。

在另外一个半区的四分之一决赛中，韩国队和日本

队分别以20比0和15比2轻松战胜吉尔吉斯斯坦队和泰

国队，他们必将在半决赛展开激烈竞争。在小组赛中，韩

国队曾以5比2战胜日本队。不出意外，中国队将在铜牌

赛与两队的负者展开较量。小组赛中，中国队分别在首

场加时赛5比6输给韩国队、最后一场1比2负于日本队，

虽然实力稍逊，但并非没有战胜他们的可能。全队上下

一致表示，无论对手是谁，中国队都将力拼到底。“信念

是赢球的关键。当你披上国家队战袍的那一刻，就要全

力以赴！”队员陈梓蒙说。

通过前几场比赛，中国队逐渐打出了信心。队长张

嘉祺表示：“对阵韩国队和日本队，我们的差距确实很

大，我们是处于追赶的位置，但是通过这几场比赛，我们

得到了很大的锻炼，教练也给了我们很大信心，慢慢地

所有队员敢传球也敢与对手进行身体对抗，射门也都特

别有信心。”

在如今这支年轻的中国队中，29岁的守门员孙泽浩已经是一名“老

将”，参加过上届亚冬会的他亲身经历了中国队分别以0比14、0比10和0

比8不敌日本、韩国、哈萨克斯坦三支队伍的低谷，深刻感受到了近些

年来中国男冰的变化。“我参加了上一届亚冬会，所以我觉得现在的中

国队无论是比分还是士气都比之前要好很多，能看出来中国冰球在进

步。”孙泽浩说。

面对即将到来的半决赛，28岁的副队长张泽森表示现在全队上下

一心，“我们都想为祖国奋斗、拼搏，我们要每一场都有进步。”

（哈尔滨2月12日电）

本报记者 李晓洁

对标2026年米兰冬奥会，本次哈尔滨亚冬会设置了滑雪登山

项目，共有男子短距离、女子短距离、混合接力3个小项。根据报名

情况，男子短距离共有来自9个国家和地区的23人报名参赛，女子

短距离则是6个国家和地区的17名选手，混合接力有6个国家和地

区报名参赛。这样一场亚洲盛会，让选手们相聚，共同为滑雪登山

项目的发展而努力。

中国队在亚洲有着绝对统治力，包揽了本次亚冬会滑雪登山

项目所有9枚奖牌，在男子和女子短距离更是4人参赛包揽前四。紧

随其后的是日本队，他们给中国队带来了不小压力。在男子短距离

和混合接力都获得第6名的日本选手远藤健太表示，很高兴能有亚

冬会这样的平台给亚洲选手同场竞技，但是相比于欧洲，亚洲还需

要更多时间去追赶，“中国和日本都有很好的训练场地，日本也有

滑雪登山全国锦标赛，但是我们还需要更多比赛以提升亚洲选手

的实力。”

2020年，滑雪登山进入洛桑冬青奥会；2021年，该项目确认成

为米兰冬奥会正式比赛项目，滑雪登山逐渐被大众所熟知。24岁的

卡塔尔人哈利法·艾哈迈德·埃尔马加米德是卡塔尔唯一参加滑雪

登山项目的选手，他刚刚接触滑雪登山项目，大多数时候只能在室

内训练，“我有时有机会去国外训练，中国选手很厉害，这里有很多

高山和适宜的场地。”

黎巴嫩选手乔治·瓦基姆在男子短距离预赛排在第15名，无缘

晋级。但是作为黎巴嫩第一个从事滑雪登山短距离项目的选手，蓝

天和白云、山顶的风景最是吸引人。乔治·瓦基姆有一个冬奥梦，但

由于水平有限，没有女选手可以和他搭档参加混合接力。由于地

域、普及程度等原因，滑雪登山在亚洲的整体水平与欧洲有较大差

距。来自泰国的杰里米·普明·科纳是泰国和瑞士混血，身份的优势

让他可以经常在欧洲训练，半决赛小组第6的成绩也让他很满意。

伊朗队教练穆罕默德认为，滑雪登山进入冬奥会是项目发展

的节点。“我相信未来滑雪登山长距离等小项也可以进入冬奥会，

这样就可以有更多选手参加。”尽管现在在世界杯赛场只能看到中

国和日本等选手，但是穆罕默德也可喜地看到哈萨克斯坦在项目

上正在发展壮大，印度也加入到滑雪登山大家庭。

于婧萱在本次比赛获得女子短距离和混合接力两枚银牌，在采访中有记者

问滑雪登山的魅力在哪里，她的答案是，“我们在训练和比赛的过程中很痛苦，

也很累，但是别人没有体验过从山底爬到山顶的感觉，站在山顶除了能看到美

丽的风景，还会有一种别样的成就感。”男子短距离银牌得主张成浩也说：“亚冬

会是一个交流展示的平台，大家相互学习共同进步，争取打破欧洲在这个项目

上的垄断。” （亚布力2月12日电）

张 斌

哈尔滨亚冬会冰壶比赛循环赛的争夺已经

进入尾声，韩雨作为中国女子冰壶队的主力队

员，已经随队参加了2个小项共计14场比赛的争

夺。在之前结束的冰壶混双比赛中，韩雨和搭档

王智宇在循环赛中以5战全胜战绩晋级半决赛，

虽然遗憾地负于韩国队无缘决赛，但是在铜牌战

中，韩雨兑现了她的诺言，为中国队夺得本届亚

冬会首枚奖牌。赛后，韩雨表示：“我们作为一对

新搭档能一起并肩作战获得这枚奖牌很高兴，希

望能再接再厉，向着米兰冲击。”

冰壶混双输给韩国队后，韩雨认为在场上的

沟通做得不到位，彼此之间的默契还要通过比赛

继续磨合。女子冰壶循环赛开始后，有了王芮、董

子齐、姜嘉怡的支持，韩雨在赛场上显得放松了

不少，在一些回合中也能看到她面露笑容。特别

是王芮的回归，“芮姐回来后感觉很好，她是我们

的定海神针。”韩雨表示。齐心协力的中国女子冰

壶队在赛场上一路高歌猛进，截至目前以6胜1负

的战绩在循环赛中位列韩国队之后，韩雨的稳定

发挥功不可没。

比赛中常常能听到韩雨喊：“好！好！再往左

来一点，好、好、停！”她一边喊着一边鼓掌激励着

队友。对此，韩雨表示：“大家在赛场上的沟通很

重要，除了积极的暗示以外，希望通过大声喊来

提升队伍的气势，起到震慑对手的作用。”随着比

赛的推进，她在大赛中的信心更足了，在赛场多

了一份淡定。回顾起2022年北京冬奥会时自己的

状态，韩雨直言：“无论是在个人技术上，还是在

心态上，现在都更成熟了。”

虽然中国队以3比4不敌韩国队，但并没有影

响到她的信心。“他们（韩国）是一支很优秀的队

伍，这几年来他们在进步，最重要的还是把自己

的状态发挥出来，把我们自己的气势打出来。”韩

雨表示。2月13日，中国队将迎来循环赛阶段与日

本队的比赛，也是本阶段的最后一场比赛。“比赛

还在继续，我们也在不断提升自己的状态，力争

投好每一次，把握住场上的机会，帮助中国队走

得更远。”韩雨说。 （哈尔滨2月12日电）

张 斌

哈尔滨亚冬会男子冰壶循环赛在

2月12日迎来了中国队对阵日本队的

比赛，这场比赛前，中国队4战全胜已

经锁定B组晋级资格。开赛后由中国队

执黄色壶先进行投掷，经过系列赛的

磨合，队员们之间显得更加默契，大家

从赛前热身阶段就保持着频繁的交

流，教练员也在热身阶段走上冰场和

队员们一起交流部署。

在比赛中，队员们每打出好球，大

家都会走近彼此，做一个击拳的动作。

比赛进行到第四局，随着日本队再得2

分，比分被拉开到4比1，中国队处于落

后。这时中国队的队员们并没有慌张。

“赛前我们进行了详细的准备和演练，

对于落后早有心理准备，所以并没有

慌，而是在考虑怎么破局。”徐晓明说。第

五局，中国队大胆尝试进攻，不断地击

飞对手在营垒中的壶，最终为自己赢得

主动，随着最后一投结束，中国队本局

得到2分。比分迫近后，队员们在营垒角

落聚在一起，再一次击拳。同时，徐晓明、

王智宇还在做着交流，脸上带着微笑，

并没有感觉到因落后带给他们的压力。

第七局比赛结束时，双方以5比5战

平。在第八局中国队先手投壶，并不占

优，熟悉的营垒前的防守战术再次上

演，运动员们屏息凝神，王智宇、李智

超、费学清奋力地用冰刷刷着冰面。中

国队最后一壶投完，日本队最后一投用

力不足，中国队单局得到3分一举逆转，

最终以8比5战胜日本队。赛后，徐晓明表

示：“这场比赛我们很多时候都处于落后

被动的局面，但是我们大家互相鼓励、互

相支持，逐渐扭转了局面。第七局战平

时，就觉得胜利在向我们靠近，随着最后

一壶投出，我们心里也才真的舒了一口

气。”谈到接下来的比赛时他说：“还是和

之前一样，从每一次投壶做起，一步步打

好每一场比赛。”（哈尔滨2月12日电）

本报记者 田 洁

2月9日才结束在日本北海道举行的

米兰冬奥会资格赛4天3场比赛，中国女

子冰球队2月11日中午抵达哈尔滨，迎接

3天3场比赛的“极限挑战”。

2月12日下午2时，中国队与韩国队

的比赛如期展开。按照实力，韩国队并非

中国队的对手，去年11月的女冰亚锦赛

上，她们曾以0比4被中国队零封。但是此

番面对舟车劳顿、身心疲惫的中国队，韩

国队一开场就与中国队展开对攻，并多

次在中国队门前造成威胁。全场比赛两

队有效射门次数均为24次，韩国队在第

二节5分钟时将比分扳平后，中国队直到

第三节48分钟才攻入奠定胜局的一球，

最终2比1获胜。“如果我们正常发挥的

话，打韩国队不应该打得这么不好看，但

我们真的太疲惫了。”30岁的方新全场打

了21分钟，并攻入了中国队的制胜一球，

“第二节结束后，全队在更衣室里的思想

非常统一，必须努力把这场比赛拿下。第

三节大家都拼尽了全力，虽然比分不是

那么漂亮，但是我们赢下了这场比赛！”

36岁的队长于柏巍是第四次参加亚

冬会，她表示自她17岁加入国家队，19年

来从未遇到过这样的赛程挑战，“两个如

此重要的比赛连在一起，中间几乎没有喘

息的时间，并且没有一个对手是能够百分

之百战胜的，这个挑战真的是巨大的。”但

也正因如此，留给于柏巍去“消化”米兰冬

奥会资格赛的失落和痛苦的时间也大大

缩短，“无论是比赛安排，还是比赛结果，

我们都要去接受，然后迅速投入到每一场

比赛中，每一场都全力去拼。这对于我们

来说也是一个很好的经验。”备战资格赛

和亚冬会时，于柏巍的肩膀受了伤，但她

说现在就是全心投入比赛，顾不上考虑伤

病。在家乡观众面前要打好每一场比赛，

“队里的年轻队员们体力、耐力更好，恢复

也更快，我们互相支撑、互相帮助，团结让

我们更好地将压力转变为动力。”

赖桂敏是一名因为在联赛中表现突

出而进入国家队的年轻门将，本场比赛她

完成了自己在亚冬会的首秀。对于失掉的

一球，她很自责，“能够入选亚冬会名单我

就已经很开心了，没想到第一场比赛就让

我首发。但是我还是太紧张了，被对手打

进那个球太突然了，我当时就有点儿愣住

了。”但实际上，她已经做得很好，成功封

住了对手23次射门。当方新进球后，赖桂

敏激动地和她击掌庆祝。“其实按照我以

前的习惯来说，队友进球时我是需要让自

己保持冷静的，一般不会去加入全队的庆

祝。但是这次我太激动了，真的没忍住，冲

过去就跟方新姐击掌庆祝了。”后面还有

两场比赛，赖桂敏说，“教练让我上我就

上，尽自己最大的努力。”

为中国队打入对韩国队第一个进球

的吴思嘉年仅17岁，自从进入国家队的

第一天，她就一直被中国女冰的拼搏精

神所鼓舞。“大姐姐们奉献得特别多，训

练也特别刻苦。只要我们有什么不会的，

她们都无私地帮助我们。”中国队将在2

月13日和14日分别对阵哈萨克斯坦队和

日本队。中国、日本、韩国、哈萨克斯坦四

支球队进行单循环赛，积分排名第一的

球队将获得本届亚冬会冠军。最后一场

将再次面对日本队，吴思嘉说：“这次我

们一定要拼下来！”方新也说：“我们要把

之前在日本输的球拿回来，打好我们的

‘复仇之战’。”（哈尔滨2月12日电）
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男子冰壶循环赛全胜收官

中国队逆势破局战胜日本队

韩雨：希望走得更稳更远

韩雨（左）和队友姜嘉怡（右）在比赛中。 新华社记者 王楷焱摄

中国女冰积极调整迎接“极限挑战”
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