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本报记者 袁雪婧

2025年国内外举重赛事热闹非凡：以十五运会为

焦点的国内举重赛场，新人老将上演巅峰对决看点十

足；去年底出台的洛杉矶奥运周期举重新级别将从6

月起执行，下半年以世锦赛为代表的国际赛场波谲云

诡引人入胜。

2024年中国举重队佳绩频传。4月泰国世界杯收获

11金9银7铜，4人打破5项世界纪录；8月巴黎奥运会上

力拔5金，中国力量所向披靡；12月巴林世锦赛20人年

龄在24岁以下、其中18人首次出战世锦赛的中国队收

获14金8银9铜，锻炼队伍、为新周期选拔人才成效明

显。

2025年作为洛杉矶奥运新周期开局之年，举重项

目以竞赛为杠杆，变革与突破将成为关键词。国内方

面，计划在4月举行的全国锦标赛也将是全运会资格

赛，是11月在广东东莞打响的十五运会举重项目决赛

的“前哨战”。中国举重还将通过承办多项国际赛事提

升国际话语权，其中浙江江山暂定5月初举办亚洲举重

锦标赛，中国还计划举办东亚举重锦标赛暨中日韩举

重邀请赛、中日韩青少年运动会举重项目比赛。今年

国际举联世少赛、世青赛计划上半年分别在秘鲁利马、

乌兹别克斯坦塔什干举行，全年最重要的国际赛事世

界举重锦标赛将于10月在挪威福德举行。

挪威世锦赛将启用洛杉矶奥运周期新级别，分别

为男子60、65、71、79、88、98、110公斤级和110公斤以上

级，女子48、53、58、63、69、77、86公斤级和86公斤以上

级。虽然这男、女各8个级别只设定为世锦赛级别，但显

然洛杉矶奥运会比赛级别就将从中产生。这也是国际

举联连续三个奥运周期对举重项目级别设置做出调

整，东京、巴黎奥运会使用了不同的奥运级别，洛杉矶

奥运会举重级别再次“大变脸”，契合国际举联均衡各

方实力、增强举重项目观赏性、防止“一家独大”的初

衷。

对比近几个奥运周期的级别设置，洛杉矶周期新

级别兼具“复古”和创新属性。女子方面，前5个级别回

到了与里约周期相同的级别设置，只有77和86公斤级

算是首次出现的新级别，但与上个周期的76、87公斤级

差别不大。男子方面，前5个级别与东京和巴黎周期的

级别设置较为接近，各量级上下浮动在2公斤左右。但

国内体育迷会注意到的是，巴黎奥运会刘焕华实现中

国男举大级别历史性突破的102公斤级面临较大调整，

与之量级最为接近的98公斤级也有了4公斤的落差。

显然2025年对中国举重来说，机遇与挑战并存、压

力与动力同在。由于全运会沿用的仍是巴黎周期的旧

级别，而挪威世锦赛就将启用新级别，且两项大赛间隔

不足一个月，这对中国举重队的备战将是一个极大的

考验。

本报记者 周 圆

2024年12月2日至2025年1月12日，由中国羽毛球协会

主办的全国少年羽毛球训练营U12-13和U14-15两个年

龄组的训练营分别在重庆渝北和陕西宝鸡同时举行。抓

住冬训的契机，少年羽毛球运动员们在不同的课程和教育

活动中成长。

参加本次训练营的包括在2024年全国U系列羽毛球

比赛U12-14南北赛区各年龄组取得单打前四名、双打前

两名的选手，2024年全国U系列羽毛球比赛U12-14总决

赛单打前八名、双打前四名的选手，2024年全国U系列羽

毛球比赛U15-17总决赛15岁年龄组单打双打前八名、混

双前四名的选手。

训练营根据队员年龄段分营，教练团队对不同年龄段

的队员进行针对性训练。1月6日，U12-13训练营举行了队

内对抗赛，分别进行了由三个单打和两个双打组成的男团

比赛和女团比赛，检验了训练成果，也为少年运动员积攒

了更多实战经验。U14-15也将在1月10日至11日举行混合

团体对抗赛。

在羽毛球训练课之外，两地训练营开设文化课、爱国

主义教育和团队建设等课程。每周一早上，两地训练营均

组织全营教练员和运动员进行升旗仪式，感受五星红旗下

奏唱国歌的使命感和光荣感。U12-13训练营期间，队伍组

织全体队员前往重庆歌乐山烈士陵园进行爱国主义教育。

此外，两地训练营均邀请于俊海和闫平平两位国家级

反兴奋剂讲师为队员开展反兴奋剂综合知识教育讲座，从

小培育运动员坚决反对使用兴奋剂、努力弘扬中华体育精

神的意识。

本期训练营优化文化课学习安排，共设置语文、历史、

数学、英语四门科目，聘请具有专业资质的优秀教师团队

为队员进行文化课授课。其中，四门课程的授课内容都贴

近实际，课堂强调师生互动，让队员们学得进去，学得有

用。英语课上，授课老师围绕羽毛球运动员的成长和进步，

延展到英语中个人成长、训练比赛等实用词句，队员们听

得入神，积极参与到口语练习中，下课后还积极与老师互

动请教，学习氛围非常良好。

训练营适逢岁末年初，两地训练营还举行了2025年元

旦联欢晚会，队员们分组编排节目，准备了歌曲、舞蹈、小

品等十几个节目。此外，在训练和学习生活之外，训练营还

组织队员参加足球、游泳等体育活动进行放松。

本报墨尔本1月9日电 特

派记者马艺欧报道：9日进行的

2025澳大利亚网球公开赛女单

资格赛决胜轮争夺中，中国球员

韦思佳经过三盘鏖战逆转战胜

塞尔维亚选手斯托亚诺维奇，职

业生涯首次打进大满贯正赛。至

此，将有11位中国网协球员出战

澳网单打正赛。

韦思佳是中国女网的希望

之星，2003年出生的她是世界排

名前200中最年轻的一位“中国

金花”。2024赛季，韦思佳获得了

代表中国队参加团体赛的机会，

不过她多次在大满贯资格赛中

止步，其中包括澳网。

今年澳网共有4位中国球员

参加女单资格赛，朱琳、高馨妤

和施晗先后止步，只有韦思佳打

到决胜轮。面对塞尔维亚选手斯

托亚诺维奇，韦思佳两次丢掉发

球局后以4比6交出首盘。第二盘

比赛，背水一战的韦思佳以6比4

将总比分扳平。双方不仅顶着墨

尔本的骄阳两盘打了近90分钟，

还在决胜盘又展开了超过80分

钟的鏖战，韦思佳在抢十大战中

以11比9惊险获胜，职业生涯首

次打进大满贯正赛。

随着韦思佳晋级，将有11名

球员出战澳网。9日，澳网举行了

正赛抽签仪式，首轮比赛中，5号

种子郑钦文将对阵一位资格赛

选手，王欣瑜的对手是11号种子

巴多萨，袁悦对阵27号种子帕芙

柳琴科娃，王雅繁将与邦达尔隔

网相对，王曦雨抽到了格拉布赫

尔，张帅将面对凯斯勒，郑赛赛

的对手是埃瑞卡·安德列娃，韦

思佳将面对4号种子保利尼。男

子方面，张之臻将在首轮挑战13

号种子鲁内，商竣程迎战达维多

维奇·弗吉纳，布云朝克特将对

阵一位资格赛球员。

本报讯 1月9日，CBA常规

赛第二十八轮全部结束。在最后

结束的两场比赛中，山东队117

比84大胜吉林队，取得两连胜。

浙江队119比93轻取宁波队。

山东队战胜吉林队的比赛

中，山东队外援克里斯砍下全队

最高的26分，还贡献了7个篮板

和6次助攻，另一名外援摩尔拿

到20分。本土球员方面，陈培东

拿下13分，高诗岩得到11分、6个

篮板和11次助攻，谢智杰斩获8

分。而吉林队两名外援合力拿下

40分、14个篮板和9次助攻，但本

土球员无人得分上双。

在此前的比赛中，山西队再

次上演末节逆转，以122比117击

败福建队。广州队100比91艰难

战胜江苏队，结束了尴尬的11

连败同时，也终结了对手的两

连胜。领头羊广厦队83比79险

胜劲旅北京队，收获五连胜，

继续领跑积分榜。天津队111比

120不敌广东队，遭遇七连败，

广东队喜获四连胜。辽宁队115

比99战胜四川队，北控队114比

127负于上海队，深圳队95比

107输给青岛队，新疆队124比

99大胜南京队。

（黄江惟）

本报讯 近日，为进一步弘

扬中华体育精神，推动中国篮球

文化建设，激励年轻一代篮球运

动员奋勇拼搏，中国篮球名人堂

成员匡鲁彬、丛学娣走进在昆明

海埂体育训练基地集训的中国

U18男、女篮，进行交流互动。

在为期两天的活动中，中国

U18男、女篮全体运动员、教练

员和工作人员们集体观看了中

国篮球名人堂的主题短片，深入

了解并学习了中国篮球发展史

与名人堂成员的故事。匡鲁彬和

丛学娣也观摩了中国U18男、女

篮的力量训练和技战术训练。

在与年轻球员的交流分享

中，匡鲁彬以自己近20年陪伴国

青队伍的亲身经历，向队员们介

绍了一代又一代国青“师哥”“师

姐”们的训练比赛事迹，并寄语

年轻一代要珍惜参加国字号队

伍的训练机会，迎难而上，承担

起为国争光的重任。匡鲁彬表

示：“老一辈的运动员，都是通过

刻苦训练出成绩的。如果你喜欢

篮球，首先要学会自律，为了提

高自己的水平，达到最终你要树

立的目标，必须要学会吃苦。”

丛学娣分享道：“热爱会让

你不断地投入、进步；多练让你

不止步于掌握技术，更让技术成

为本能。只有勇于挑战、勇于面

对未知才能迈上更高的台阶。”

（黄江惟）

本报讯 北京时间1月9日，

被誉为“铁娘子”的匈牙利游泳

名将卡廷卡·霍苏在个人社交媒

体宣布退役。

霍苏是匈牙利体育史上最

出色的游泳运动员之一，也是国

际泳坛最有成就的运动员之一。

霍苏在职业生涯中共夺得351

金、104银、78铜共533枚世界大

赛奖牌，并创造了多项世界纪

录。她曾在2016年里约奥运会登

上400米个人混合泳、200米个人

混合泳和100米仰泳三个项目的

最高领奖台。在她所参加的世锦

赛上，累积摘得9金1银5铜共15

枚奖牌。目前的女子200米个人

混合泳世界纪录2分06秒12，依

然在她的名下。

35岁的霍苏在社交媒体上

写道：“30年来，泳池就是我的

家，是给予我慰藉和力量的避难

所。从我小时候第一次踏入游泳

池的那一刻起，我就知道自己发

现了一些神奇的东西。凉爽的水

流让我感觉像回到家一样，重力

在这里不复存在，每一次划水都

让我更接近梦想。”

霍苏表示，游泳教会了她面

对逆境时要坚持不懈，学会了纪

律的重要性，懂得了团队合作的

美妙，更让她结识了很多朋友，

“对我来说，游泳不仅仅是一项

运动，更是充满爱、成长和追求

卓越的终身旅程。”霍苏还写道，

一枚枚奖牌和一项项纪录让她

在回顾职业生涯时感到满足，但

最让她难忘的是自己对游泳的

热爱。未来，她将与年轻游泳运

动员分享经验，鼓励他们追逐梦

想。 （李东烨）

本报讯 1月9日，2024-2025中国男排超级联赛A级

季后赛第18轮展开激烈角逐。坐镇主场的卫冕冠军上海

光明男排遭遇了从B级升级上来的广东台山和力男排的

强烈冲击，最终以3比2险胜对手，继续保持季后赛全胜的

战绩。

本轮之前在C组的上海光明男排已取得季后赛三连

胜，暂列C组第一。此役他们的对手是常规赛后通过升降

赛，从B级升级到A级的广东台山和力男排。两队本赛季首

次交手，首局广东队25比22先声夺人。第二局双方一直战

斗到30比30平，关键时刻上海队把握住机会以32比30扳回

一局。第三局，上海队渐入佳境，25比20再次胜出，大比分2

比1领先。背水一战的广东队在第四局再次爆发，以26比24

将比赛拖入决胜局。决胜局，上海队以15比9力克对手，最

终3比2击败广东队。本场比赛广东队的甄嘉聪斩获全场

最高的35分，上海队的帕达尔砍下全队最高的32分。凭借

本场比赛的获胜，上海队以4胜0负积11分，继续排名C组

第一。

本轮另外一场比赛也上演了五局大战，保定沃隶男排

在客场3比2险胜浙江德清男排，迎来季后赛四连胜，继续排

名D组第一。本场比赛浙江队接应张冠华斩获全场最高的

28分，保定队的主攻外援西罗维奇砍下全队最高的22分。

其他两场比赛，天津食品集团男排客场直落三局击败

北京北汽男排，山东松山小镇男排主场连胜三局战胜南京

广电猫猫男排。 （周 圆）

澳网资格赛逆转战胜斯托亚诺维奇

韦思佳首次闯进大满贯正赛

CBA常规赛第二十八轮

山东队大胜吉林队迎两连胜

中国篮球名人堂成员走进U18国青队

泳坛“铁娘子”霍苏宣布退役

变革与突破成为项目发展关键词

2025年举重聚焦十五运会迎接新挑战
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全国少年羽毛球训练营重庆宝鸡举行

本报讯 北京时间1月9日，2024年马

来西亚羽毛球公开赛在吉隆坡迎来各单

项16进8的争夺。中国羽毛球队在多个项

目上受到冲击，但女双参赛的三对组合全

部进入八强。

当天，国羽女双三对组合携手闯进八

强。女双4号种子李怡婧/罗徐敏以11比

21、21比16、21比7逆转取胜泰国组合本雅

帕/努特卡恩。贾一凡/张殊贤鏖战82分钟

以15比21、21比18、21比19逆转战胜印度

组合乔莉/葛雅特莉。头号种子刘圣书/谭

宁以21比6、21比5轻取马来西亚组合许嘉

雯/林秋仙。

国羽女单当日获得2胜1负。2号种子王

祉怡以21比17、21比13直落两局战胜中国台

北选手邱品蒨。3号种子韩悦以21比18、21比

11轻取印度选手马尔维卡。高昉洁0比2不敌

新加坡选手杨佳敏，止步第二轮。

当日男单上演了一场“中国德比”，石

宇奇以21比18、21比16击败队友陆光祖闯

入八强。当天也是男单国手李诗沣的25岁

生日，他经过三局激战以21比8、15比21、

23比21险胜印度好手普兰诺伊，用胜利为

自己庆生。

国羽混双当日遭遇挫折，四对组合两

对输球。2号种子蒋振邦/魏雅欣以14比

21、19比21不敌泰国组合德差波/苏皮萨

拉，8号种子郭新娃/陈芳卉以21比18、12

比21、20比22被法国组合吉凯尔/德尔吕

逆转战胜，因此两对组合无缘八强。头号

种子冯彦哲/黄东萍以21比11、21比10轻

取苏格兰组合邓恩/麦克菲森。7号种子程

星/张驰以21比13、22比20力克印度组合

卡皮拉/克拉斯托，晋级八强。

陈柏阳/刘毅成为国羽男双唯一晋级

八强的组合，他们苦战三局以21比17、16

比21、21比15击败中国台北组合邱相榤/

王齐麟。2号种子梁伟铿/王昶面对韩国组

合金元昊/徐承宰发挥欠佳，以17比21、16

比21连丢两局告负，无缘八强。

（周 圆）

男排联赛A级季后赛第十八轮打响
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