
新年来临之际，国家主席习近平发表二〇二五年新年贺词，为在巴黎奥

运会上奋勇争先，展现昂扬向上、自信阳光精神风貌的中国体育健儿点赞。广

大运动员教练员深受鼓舞、倍感振奋。大家纷纷表示，在新的一年将踔厉奋

发，笃行不怠，以勇往直前的精神状态勇攀高峰，在新的奥运周期挺膺担当

再立新功，为体育强国建设添砖加瓦。

巴黎奥运会举重女子81公斤以上级冠军李雯雯对习近平主席在新年贺

词中提到的“梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可圆”印象深刻。她表示：

“2025年，我将继续坚定目标，努力训练，全力以赴在赛场上赢得更多荣誉，

牢记使命，为国争光。”

巴黎奥运会举重女子49公斤级冠军侯志慧收看了新年贺词后感到动

力满满，她表示：“2024年我站在巴黎奥运会赛场，再夺奥运金牌时，深感

只要心怀祖国，站在赛场上就有无穷的力量。2025年，我将继续挺膺担当、

奋勇争先，力争为建设体育强国再立新功！”

巴黎奥运会举重男子102公斤级冠军刘焕华表示：“很荣幸为中国体

育代表团创造境外参赛最好成绩奉献了一份力量，新的一年自己也有了

新的目标，我将继续奋斗，力争为中国体育取得更多的荣誉。”

巴黎奥运会男子3米板跳水冠军谢思埸表示：“新的一年，我将以更

加饱满的热情和更加坚定的信心投入到学习和工作中去，为体育强国

建设贡献自己的力量。”

巴黎奥运会射击男子10米气手枪冠军谢瑜在观看习近平主席的新

年贺词后感受到了莫大的鼓舞，“很荣幸我能够在奥运赛场上为国争

光，接下来我会练好每一堂课，努力提高自身能力，继续为祖国争光，

为人生添彩。”

东京奥运会“首金”获得者、射击运动员杨倩表示，在挑战中磨砺

成长，给未来发展带来更多信心和动力。展望2025年，无论面对任何

困难，都会坚持不懈地向着目标继续努力。

巴黎奥运会羽毛球女双冠军贾一凡表示：“习近平主席在新年贺

词中提到了巴黎奥运会，这是我运动生涯最难忘的记忆，我和陈清晨

搭档10年，终于圆了奥运金牌梦想。‘梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持

则可圆。’这也是我们10年来坚持不懈，最终圆梦后的深刻感悟。新

的一年，我将继续站在赛场上，发挥‘传帮带’作用，继续为国争光。”

巴黎奥运会羽毛球男双亚军梁伟铿表示：“新年贺词让我感到

充满力量。巴黎奥运会未能站在最高领奖台的这份遗憾会是我们

新一年继续奋斗的动力，争取实现更多的突破，继续在赛场上彰显

青年一代的昂扬向上、自信阳光。”

东京奥运会羽毛球混双冠军黄东萍表示虽然未能在巴黎奥

运会再次站上最高领奖台，但与年轻队友重新出发的过程让她受

益匪浅。黄东萍说：“经历这一年的风雨洗礼，我和冯彦哲从低谷

中奋起，世界排名升至第一，这正是我们坚持不懈、不断强大的最

好证明。新的一年，我们将坚定目标，勇毅前行，在赛场上继续展

现中国体育健儿奋勇争先、顽强拼搏的精神风貌。”

巴黎奥运会男子双杠冠军邹敬园表示：“巴黎奥运赛场上，

中国体育代表团不忘初心、奋勇争先，为祖国赢得了荣誉。未

来，我们一定不忘初心，牢记使命，坚定历史自信，增强历史主

动，谱写新时代中国特色社会主义体育事业更加绚丽的篇章。”

巴黎奥运会艺术体操团体全能冠军、中国艺术体操队队员

郭崎琪表示，“竞技体育不仅仅是追求个人荣誉，更是为国家

争光，能够为人民带来骄傲。在未来的日子里，我们要不断突

破自我，以行动和表现回馈祖国。”

巴黎奥运会艺术体操团体全能冠军、中国艺术体操队队

员郝婷，从新年贺词中汲取到了前进力量。“在艺术体操的训

练与比赛中，我们会遇到诸多困难和挑战，但我们深知，只要

怀揣梦想并勇敢追逐，再遥远的目标也能实现；只要坚守心

愿并持之以恒，再艰难的愿望也可圆满，我们将继续在艺术

体操比赛中努力奋斗，积极进取，为国家的体育事业贡献自

己的一份青春力量！”

中国蹦床队队员严浪宇表示：“每块奖牌背后都是数年

如一日的刻苦训练和无数次失败后的重新站起。新年贺词

让我们更加坚定了为国争光的决心，我们将以更加饱满的

热情投入到训练中，不断提升自己的技艺，为中国蹦床事

业的发展贡献自己的力量。”

巴黎奥运会自由式小轮车女子公园赛冠军邓雅文表

示，习近平主席的新年贺词温暖人心、充满力量、催人奋

进，给予了大家最大的肯定。她表示：“如今，巴黎奥运会

已经成为过去式，洛杉矶奥运周期依然是希望与挑战并

存，作为一名青年运动员，我应该不畏艰难、奋勇争先，

在国际赛场的竞争中，脚踏实地走好前行的每一步，捍

卫荣誉、再攀高峰，展示中国运动员的风采。”

东京奥运会游泳冠军汪顺表示：“我的2024年也是

充实且难忘的一年，追梦之路虽长且艰，但正是这份不

易，让每一个成绩都更加珍贵。今后，我将在竞技体育

的道路上永葆热爱、继续前行。”

巴黎奥运会花样游泳冠军常昊表示：“新年贺词

传递出了对国家和人民的深情祝福，不仅温暖人心，

也激励着我们每一个人为实现个人的梦想和国家的

发展目标而努力。新的一年，让我们携手并进，做好

青年人的表率，为体育事业贡献出自己的力量，共同

为更加美好的未来而奋斗。”

巴黎奥运会女子20公里竞走冠军杨家玉在外训

期间观看了习近平主席的新年贺词，她表示：“2024

年是新中国成立75周年，我在这一年中为祖国而战，

为梦想而战，最终登上了奥运最高领奖台。我们之所

以能够实现自我超越，是因为背后有强大的国家为

体育事业提供了坚实的保障。未来，我将继续努力，

用实际行动，为建设体育强国贡献自己的力量。”

中国田径队队员陈巧铃表示：“新年贺词让我对新的一年更加充满了期待

和憧憬，相信只要保持积极的心态，勇于挑战自我的勇气，不断追求进步和成

长，就一定能够创造出更好的未来。”

巴黎奥运会皮划艇静水男子500米双人划艇冠军季博文表示：“作为运动

员，不仅要作好表率，为国家争取更多荣誉，还要发挥传帮带作用，带领年轻

队员一起拼搏，传承发扬顽强拼搏、敢于争先的光荣传统。我目前在国家队

训练，2025年是新的起点，我将和队友们继续逐梦前行，强化每一次训练，拼

好每一场比赛，努力做最好的自己。”

国家男篮主教练郭士强表示：“2025年，我们将进一步加强队伍思想作

风建设，勤学苦练，久久为功，打造一支作风顽强、技术过硬、敢于拼搏的中

国男篮队伍，为振兴三大球、建设体育强国贡献力量。”

国家男篮队员胡明轩表示：“2024年，我有幸担任中国男篮队长，这次

经历让我对国家荣誉有了更深刻的认识。新的一年，我将继续努力提升自

己，和队友们一起为中国男篮的荣耀而战。”

国家女篮队员韩旭表示，新年贺词让她找到了继续前行的勇气和方

向。她说：“2024年巴黎奥运会的失利对我来说是一种遗憾，作为中国女

篮的一员，我深知自己肩负的责任和使命。新的一年，我要刻苦训练，努

力提升自己的竞技水平，传承中国女篮的坚韧和拼搏精神，全力以赴打

好每一场比赛，为国家的荣誉而战！”

国家U18男篮队员陈家政表示：“竞技体育的道路漫长而充满挑

战，成功从来都不是一蹴而就。2025年我将继续脚踏实地刻苦训练，一

步一个脚印，提高自身的实力和水平，争取将来进入国家男篮，为国

争光。”

国家U18女篮队员冉珂嘉表示，将以更刻苦的训练和更好的比赛

状态来回报习近平主席对体育健儿的关怀，全力以赴提高自己的能力

和水平，争取在国际赛场上展现中国青年运动员的风采。

中国攀岩队速度组主教练钟齐鑫表示：“在教练工作中，我深刻

体会到，一个团结、和谐的教练团队是取得优异成绩的重要保障。我

会更加注重团队建设，加强团队成员之间的沟通和协作，共同为运动

员的成长和发展以及为中国攀岩贡献力量。”

巴黎奥运会运动攀岩男子速度赛亚军伍鹏表示：“作为中国奥

运代表团的一员，我很高兴自己不仅参与其中，而且不辱使命。几年

后的洛杉矶奥运会我定当竭尽全力，给祖国和人民交上一份出色的

答卷。”

巴黎奥运会运动攀岩女子速度赛亚军邓丽娟表示：“作为一名

运动员，尤其是能代表祖国参加巴黎奥运会的运动员，我深受鼓

舞，也再次引发了我对体育的深刻思考。2024年巴黎奥运会有收获

也有遗憾，我将继续刻苦训练，逐梦2028洛杉矶奥运会，希望能达

成自己的梦想，为国争光。新的一年我们不仅要继续在竞技体育

领域拼搏奋进，更要在全社会范围内传播体育精神，弘扬健康、积

极的生活方式。”

飞碟多向教练员李晖表示：“作为一名国家队教练员，我深

知在新形势下将面临更多新挑战，但只要我们充满信心，齐心协

力，就一定能克服困难，开拓飞碟项目发展的新局面。”

巴黎奥运会射击男子多向飞碟亚军齐迎表示：“在新的一

年里，我将以更加饱满的热情和更加坚定的决心，投入到训练

和比赛中，不断提升自己的竞技水平，为实现梦想，为建设体育

强国努力奋斗。”

中国击剑队队员余思涵表示：“作为一名运动员，追求冠

军梦想的道路虽然艰辛，但只要我们坚持不懈、勇往直前，就

一定能够实现目标。这种精神力量将激励我在训练场上更加

刻苦，不断提升自己的运动水平，为实现体育强国梦贡献自

己的力量。”

中国男子棒球队集体观看了习近平主席发表的新年贺

词，大家表示，2024年取得了进步，也发现了不足。新的奥运

周期是挑战，也是新的机遇，我们将主动总结制胜规律，研

究主要对手，全力以赴向洛杉矶奥运会发起冲击。新的一

年，中国棒球队将团结奋进、乘势而上，打造能征善战作风

优良的国家队，为体育强国建设奉献力量。

中国女子垒球队主教练唐昌冬表示：“作为新时代的

教练员，我们肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使命，

必须不断努力奋斗，才能不负韶华、不负时代。习近平主席

的新年贺词让我更加坚定了前进的方向和目标，我将铭

记在心，为中国垒球项目再创辉煌而努力奋斗。”

中国女子垒球队队长奚凯琳表示：“我们必将坚定

‘梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则可圆’的信念，面向2028

年洛杉矶奥运会刻苦训练顽强拼搏，力争为祖国和人民

赢得荣誉。”

“十四冬”滑雪登山公开组男子短距离冠军张成浩

表示：“新的一年我将以顽强拼搏的精神迎接各项挑战，

全力以赴争取优异成绩，以实际行动带动我国冰雪运

动发展。”

“十四冬”滑雪登山公开组女子短距离冠军玉珍拉

姆表示：“在前行的道路上，我会继续努力，去拼搏、去

奋斗，相信会迎来更加美好的未来。”

国家女子冰球队观看了习近平主席发表的新年

贺词，队员们纷纷表示深受鼓舞：“新年贺词中肯定了

巴黎奥运会上我国体育健儿展现出的积极向上的精

神风貌，国家女冰在新的一年里要更加刻苦训练、认

真备战，在即将到来的亚冬会赛场上全力以赴、为国

争光。”

正在德国温特贝格备战世界杯比赛的钢架雪

车和雪车国家队组织收看了习近平主席发表的新

年贺词，队员们表示，要时刻牢记殷殷嘱托，不畏严

寒，不惧风雨，敢于凌霜傲雪，奋勇争先，力争在米

兰冬奥会上用优异成绩回报祖国的培养。
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踔厉奋发勇攀高峰 挺膺担当再立新功
———习近平主席新年贺词在运动员教练员中引发热烈反响
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