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刘 敏

每个工作日中午，扬州市民钱文俊都会奔向明月湖公园

足球场，踢上一场球。晚上，他还要陪儿子到家门口的邻里公

园打乒乓球、打篮球。每天，他泡在公园的时间超过3个小时。

随处可及的公园、丰富便利的体育场地设施，让钱文俊这样

的市民尽享体育健身福利。扬州全市共有各级各类体育休

闲公园300多座。近年来，通过“嵌入式”提升改造，不断提升

公园的全民健身公共服务水平。

沿着百姓脚步，建成310座体育公园

从2014年开始，扬州“沿着百姓脚步”大力推进体育公园

建设。经过10年坚持不懈的努力，体育公园布局形成了市级、

区级、社区、“口袋”四级体系。截至2024年12月，扬州市建成

各级各类体育休闲公园310个，全市83个乡镇建成1000多个

多功能文体广场和室内全民健身中心。

扬州市住建局相关负责人介绍，扬州在体育公园建设中

明确做到“十个有”，即有树木、步道、体育设施、健身器材、儿

童游乐设施、灯和凳、城市书房等文化设施、公共厕所和小卖

部或无人售货机、可避雨的回廊、停车场。在遍布农村的运动

广场建设中，确保做到“五个一”，即有一片运动场地、一副篮

球架、一组照明灯、一组休闲长凳、一片绿化。人性化的设计

与建设，让体育场地既美丽也实用。

瞄准痛点空白，持续“嵌入”改造

“10年来，我们在建设体育公园的同时，更持续不断地通

过嵌入式改造，不断丰富体育场地设施。”扬州市体育局群

体处相关负责人介绍，市体育部门利用城市公园绿地、插花

地、边角地、沿河沿街绿地和桥下空地，见缝插针，因地制宜

添加各类体育设施。

据介绍，扬州首批“嵌入式”改造的就是古运河风光带，

以沿河慢行步道为轴线，充分利用边角地、硬质地、桥下空

地、草皮稀缺地和少量绿地，因地制宜点状插建体育健身设

施，融合慢行步道、绿化植被，整合、优化亲民便民功能，让古

运河风光带“动”起来。

扬州市体育局相关负责人介绍，今年，扬州又改扩建2个

体育公园，同时，落实住建部、体育总局“国球进社区”“国球

进公园”部署，年底前在扬州市35个公园中再添置室外乒乓

球桌100个。截至目前，扬州市拥有体育场地2.31万个，各种

球类运动场地1.18万个，其中足球场546个、篮球场4374个、

排球场205个、网球场205个、乒乓球场4186个、羽毛球场884

个，健身步道3550.72公里，人均体育场地面积4.48平方米，体

育人口占比超42%。“处处都有运动场，人人都是运动员”，体

育激活城市的生动场景，在扬州随处可见。

管好用好公园，全民健身火热开展

体育公园建得好，更要管得好、用得好。据了解，早在

2017年12月1日，扬州颁布实施《扬州市公园条例》，这是江苏

省第一部关于公园的地方立法。这部条例把体育公园建设纳

入城市建设的总体规划，规定了公园数量和面积不得减少，

规定了各级政府在公园规划、建设、管理中的责任。此后，又

陆续出台《扬州市开放式公园分类分级管理标准》《扬州市公

园管理考核办法》等，让公园管理质态更加有序、高效。

扬州市体育部门全力保障园内体育健身设施的管理和

维护。2021年，扬州市率先在江苏省出台规范室外健身器材

设施规划布局和建设管护的意见；2022年，开展健身器材清理

行动，将3万多件器材纳入智能管护，相关经验被选入中办、

国办印发的《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的

意见》的典型案例。2023年，开展“室外公共体育设施保护”专

项行动，平台维修工单完成率排名江苏省第一。

扬州市体育局相关负责人介绍，结合扬州市

体育社团“百团万员进网格活动”，积极引

导各级体育社团和社会体育指导员参

与体育公园管理，选聘“市民园长”

“公园管家”、组建城市公园“啄木

鸟”和“青年卫士”队伍等，引导社

会公众多渠道参与管理。2023

年，扬州市组织1000多名志愿

者，对全市300多个公园开展

巡查，发放巡查通报36份，提

出问题和建议约1500条。

体育公园管理蔚然有序，群

众运动健身热情高涨。今年暑期，

恰逢奥运热，扬州各级各类体育公

园一片火热运动场景：7月19日，在仪

征市大仪镇由老农贸市场改造的篮球

场内，“牛大帅”第二届村BA、第九届“两省

四市区”篮球联赛开赛；8月3日，明月湖公园笼式

足球场，扬州市社区运动会“社区过人王”足球挑战赛周周赛

启动；8月10日，宋夹城体育休闲公园，2024年江苏省“全民健

身日”主题活动扬州主会场、“宁镇扬”全民健身大联动暨全

民健身赛车嘉年华（扬州站）启动，亲子定向赛、网球、匹克

球、飞盘、陆地冰壶、健身气功、篮球交流赛燃动公园每片场

地……

扬州市体育局群体处相关负责人介绍，近年来，扬州以

各级各类体育公园为依托，每年举办全民健身

联赛、体育嘉年华、全民健身

日活动、社区运动会等各类全民健身活动多达1000余场次，

参与人数超300万人次。

创新场景服务，活力赛事助力提振消费

从体育项目培训到自主IP赛事，再到吸引国家级赛事落

户；由体育培训消费，延伸到赛事消费，再扩展

到赛事旅游消费。宋城国际击剑俱乐部的

故事，可谓体育公园孵化体育产业的

典型案例。

宋城国际击剑俱乐部是宋夹

城体育休闲公园2015年建成之际

引进的第一家体育培训机构。

近10年来，他们成功孵化“大

运河”杯青少年击剑系列赛

等知名自主IP赛事，获中国

击剑协会认证，吸引全国青年

击剑锦标赛等国家级赛事落

户，每年吸引数千名全国各地的

青少年“剑客”下扬州。

据了解，近年来，依托各级各类体

育公园，扬州市体育部门大力引进高

水平赛事，推动活力赛事名城建设。去年，

扬州承办了首届东亚U20田径锦标赛、全国乒乓

球锦标赛决赛等国家级及以上重大体育赛事活动17场。今

年，扬州举办全国羽毛球团体冠军赛、全国棒球锦标赛等具

有全国影响力的体育赛事活动26项次。

扬州市体育局相关负责人介绍，今年，扬州持续开展“跟

着赛事去旅行”体育消费休闲季和“公园生活季”等活动，开

展体育赛事活动进公园年均超百场，预计全年来扬州参赛观

赛人数超35万人次，带动消费超12亿元。

江苏扬州：体育嵌入公园 活力赋能城市

本报讯 12月22日，全国壁球冠

军赛在天津团泊体育中心落幕。在

当日进行的决赛中，李海圳和胡佳灏

战胜各自对手，分获男、女子组冠军。

男子组决赛由李海圳对阵周芃

霖，比赛开始后，周芃霖展现出出色

的进攻状态。第一局双方你来我往，

比分交替上升，周芃霖以11比9赢下

首局。第二局，比分依然十分胶着，

双方战至10比10平后，李海圳在关键

时刻连得2分，以12比10追回一局，双

方1比1战平。第三局，周芃霖体能有

所下降，李海圳抓住机会以11比6胜

出，双方比分来到2比1，李海圳暂时

领先。第四局，双方再度陷入苦战，

多次打平，比分战至10比10平，李海

圳再度发力以12比10锁定胜利，以总

比分3比1赢得冠军。

李海圳赛后表示：“经过国际大

赛的历练，自己变得更沉稳了，当面

对周芃霖制造的困难时，可以冷静应

对，一球一球地打，调整到自己舒服

的节奏上，最后拿下了比赛。”

张冠宇、刘云曦、任剑飞、姚星辰

和杨倪瑞分获男子组第3至7名。女

子组决赛中，胡佳灏3比0战胜胥云

馨夺得女子组冠军。卢春静、成凌

璐、冯竞乐、谷蓓、张雅琪和刘洹君

分获第3至8名。

（张 斌）

本报讯 12月22日，2024-2025

中国男排超级联赛升降赛第二轮打

响。在升降赛首轮获得胜利的浙江

德清男排和广东台山和力男排在第

二轮再次战胜对手，获得本赛季男排

超级联赛季后赛A级比赛的资格。

12月19日升降赛首轮，浙江德清

男排主场3比0击败四川男排，广东台

山和力男排客场3比1力克福建男排，

浙江和广东两队占据先机。

22日升降赛第二轮，浙江男排来

到客场对阵四川男排，广东男排回到

主场迎战福建男排。在浙江队与四

川队的比赛中，浙江队整体实力占

优，虽然在第三局受到对手的冲击，

但依然笑到了最后。浙江男排25比

18、25比19、26比24直落三局以总比

分3比0击败四川男排。凭借主客场的

两场胜利，保住A级季后赛资格。

在另外一场升降赛中，首场比

赛不敌广东台山和力男排后，福建

平潭男排此役客场征战没有了退

路。做好困难准备的他们打得很释

放，首局以25比21击败广东队先声

夺人。第二局主场作战的广东队及

时调整，把握住了关键分，以25比23

扳回一局。第三局福建队再次反客

为主，以25比23胜出，大比分2比1领

先。困难时刻，广东队在主场观众的

加油声中再次提升状态，25比18将

比赛的悬念延续到第五局。决胜局，

广东队火力全开保持领先，福建队

在落后的情况下，一度将比分追至

11比13，广东队关键时刻的拦网中

断了对手的追分势头，最终广东队

15比12险胜福建队，以两回合的胜

利，获得参加季后赛A级比赛的资

格。福建队从A级降级到B级，之后

将参加B级的季后赛。

至此，本赛季男排超级联赛A级

和B级季后赛队伍全部确定。

（周 圆）

本报记者 苏 畅

2024-2025中国女排超级联赛于12月21日进行

了升降赛的第一回合较量。虽然两支坐镇主场的A

级球队辽宁东港草莓联盟女排和深圳澳洲虎中塞

龙华女排双双取胜占得先机，但作为“挑战者”的两

支B级球队浙江西塘姚庄女排和河南双汇女排仍有

翻盘的机会。

根据赛制，升降级赛采取主客场两场定胜负的

方式，首回合较量全部在A级球队的主场进行。当

天辽宁女排在主场尽遣主力，浙江女排由于主攻陈

曦悦因伤缺阵，导致整体实力受到影响。辽宁女排

凭借多点开花的进攻以25比13、25比21、25比16直

落三局取胜。“这场胜利是所有队员在场上拼搏获

得的，我们整体表现还不错，希望下一场也能好好

表现。”辽宁女排主教练赵勇赛后如是说。

另一场在深圳进行的比赛，对阵双方拼到了最

后一刻。无论是主场作战的深圳女排还是挑战者河

南女排都在这场对攻大战中拼尽全力，河南双汇女

排小将段梦可一人独得全场最高的32分，深圳女排

有4名球员得到高分，其中外援拉帕茨和米特罗维

奇分别得到28分和26分，小将董铭霄贡献20分。从

本场比赛的技术数据和最终比分来看，两支球队的

整体发挥在伯仲之间，尤其决胜局深圳女排仅以2

分险胜，总得分主队甚至还以104比108小输4分。

“河南女排在这场比赛中打得很好，展现了她们是B

级常规赛第一名的实力。”深圳女排主教练瓦索维

奇坦言，“对我们来说，这场胜利来之不易，我相信

我们队员有克服困难的勇气，将会更加积极地面对

下一场比赛。”

本轮两支A级球队在主场均取得胜利，但由于

此次升降级赛要通过比较主客场两回合胜负结果

来决定胜利者，所以浙江女排和河南女排两支B级

球队回到主场后也并非没有逆风翻盘的机会。浙江

女排主教练王贺兵表示，离第二回合比赛还有两天

的时间，浙江女排希望在主场能调整好，把第二回

合比赛打好。河南女排主教练焦帅也表示，河南女

排作为一支年轻的队伍，第一次经历这种升降赛，

已达到锻炼队伍的目的，“同时我们也很期待回到

主场漯河和深圳女排再次交手，希望我们能在后面

的比赛取得更好的成绩。”

全国壁球冠军赛收官

李海圳胡佳灏分获男女组冠军

男排联赛升降赛收官

浙江广东取得季后赛A级资格天津女排获世俱杯亚军

女排联赛升降赛首回合

辽宁深圳抢占先机

本报讯 2024女排世俱杯赛于12月

22日晚间在浙江杭州落下战幕。在决赛

中，代表中国出战的天津渤海银行女排

不敌朱婷效力的意大利科内利亚诺女

排，遗憾获得亚军。

此前天津女排在半决赛以3比1战胜

巴西海滩女排闯入决赛，创造了亚洲女

排俱乐部参加该项比赛的最佳战绩。在

22日当晚的决赛中，两队尽遣主力。虽然

天津女排在李盈莹的带动下展现了良好

的网上技术，但是整体实力上的些微差

距以及关键球把握上的略逊一筹，最终

让天津女排以21比25、15比25、20比25告

负。本场比赛王艺竹得到天津女排最高

的13分，李盈莹得到12分；朱婷得到14

分，并且为科内利亚诺女排扣下了一锤

定音的夺冠一球。

在下午率先进行的季军争夺战中，

意大利米兰女排以25比23、25比16和25

比13战胜巴西海滩女排，获得本届世俱

杯季军。

（苏 畅） !"#$%&'()*+,-./01234 赛事组委会供图


