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本报记者 冯 蕾

日前，一场跨越国界、温暖人心的老年体

育交流活动在越南收官。由《老年体育》报精

心策划并促成的“中越国际老年体育文化交流

年———走进越南乒乓”活动，是一次体育竞技的盛

会，也是中越两国老年人心灵相通的桥梁，为中越人

文交流年增添了浓墨重彩的一笔。

此次活动是“中越人文交流年”的重要举措之一，承载

着增进两国人民友谊、促进文化互鉴的重要使命。江苏省

老年人体育协会积极响应号召，组建了一支由近100名优秀

老年乒乓球运动员组成的代表团，踏上了前往越南的友谊之

旅。这支队伍中既有昔日赛场上的风云人物，也有退休后仍对

乒乓球充满热爱的各行各业的老年人，他们共同诠释了“生命

不息，运动不止”的精神风貌。

乒乓球作为此次交流活动的核心项目，以其独特的魅力吸

引了众多目光。赛场上，江苏老年运动员们凭借着丰富的经验和

精湛的球技，与越南广宁省的年轻选手们展开了激烈而友好的

较量。老将们稳健的步伐、精准的击球，赢得了阵阵掌声，也传

递出他们对乒乓球运动的无限热爱和执着追求。而越南的年轻

选手们则以敏捷的身手和出色的表现，展现了年轻一代的活

力与风采，为比赛增添了精彩。

除了紧张的比赛，组织者还精心安排了一系列丰富多彩

的文化交流活动。参观越南博物馆、观看文艺表演等环节，让江苏老年朋

友得以近距离感受越南的文化艺术和风土人情，进一步加深了他们对越

南的了解和喜爱。这些活动不仅丰富了参与者的精神文化生活，也为中

越两国文化的交流与融合提供了宝贵的契机。

活动虽已结束，但留给人们的感动与启示却久久难以忘怀。正如

一位参与活动的江苏老年乒乓球爱好者所言：“这次经历让我们的友

谊更加牢固，也让我深刻体会到了‘风雨同舟’的真正含义。”这不仅

是对本次活动的生动写照，也是对中越两国人民之间深厚情谊的最

好诠释。

“中越国际老年体育文化交流年———走进越南乒乓”活动，在老

年人心中播下了友谊的种子，为中越两国的友好关系添砖加瓦。

近日，在河北邢台往西，鹊山脚下的扁鹊庙

里，现代老年人的健身球操与古老中医来了一次

“联动”，来自全国各地的老年人伴着有力铿锵的音

乐，舞着手里的健身球，准确敲打着穴位，动和静的

结合，现代与传承的交融，让老年人在这里通过健

身球操展现着健康风采。

这是日前在河北省邢台市内丘县的扁鹊庙举

行的“九九重阳”全民健身主题活动暨2024年全国

老年人健身球操基层交流活动，现场来自全国各地

的健身球操队伍展示着自己创编的节目，在教练的

带领下教授入门基础动作，让更多老年人尝试并加

入到健身球操项目中。

此前两天，这些来自全国各地的近500名健

身球操爱好者通过参加规定项目比赛和自选项

目的展示活动，在“太行泉城”邢台掀起一股健身

球操热潮，健身球操渐渐成为邢台市的一张“金

色名片”。

健身球操犹如一颗充满活力的种子，在邢台

迅速生根发芽。健身球操将运动健身、医疗保健、

文化娱乐融为一体，在音乐中舞蹈，在舞蹈中运

动，既有保健性又有观赏性。通过甩动健身球拍打

身体穴位，促进血液流通，舒筋骨通经络，增强心

肺功能，既能健身强体，还能塑身健美。从最初的

民间自发活动，到逐渐受到专业人士的关注和规

范，健身球操实现了华丽的转身。

随着时间

的推移，健身

球 操 在 邢 台

越 来 越 受 到

老 年 人 的 喜

爱。它以其简

便、实用、玩法

多样的特点，成

为老年人健身的

首选项目之一。无

论是在公园、

广场，还是在

社区活动中心，

都能看到老年人手持健身球，

随着音乐的节奏翩翩起舞的身影。

此次全国健身球操交流活动中，来自全国

各地的32支代表队中，就有4支出自邢台本地，威

县男子、女子代表队，巨鹿县、宁晋县代表队都在交

流活动中展示了自我风采，健身球操在邢台基层已

深入推广。

全国老年人健身球操科学指导活动于今年8月

在邢台举办，此次全国老年人健身球操交流活动又

在邢台再掀热潮。

邢台市老体协相关负责人说：“我们将借这两

场全国健身球操活动的强劲东风，进一步推进邢台

市健身球操运动的普及和深入。目前正在全市推行

健身球操‘五进’活动，让健身球操进单位、进企业、

进学校、进社区、进农村，努力将邢台打造成‘健身

球操之市’。”

据介绍，未来邢台将进一步加大对健身球操的

推广力度，举办更多丰富多彩的活动，组织更多的

社区健身球操比赛，吸引不同年龄段的居民参与，

让健身球操真正走进千家万户。同时，加强与周边

地区的交流与合作，共同推动健身球操运动的发

展。通过举办跨区域的健身球操交流活动，分享经

验，提高水平，扩大影响力。

在培训方面，邢台将持续开展专业的健身球操

培训课程，培养更多的优秀教练员和裁判员。通过

专业培训，提高参与者的技术水平和对健身球操的

理解，为健身球操的发展提供人才支持。
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编者按：有效应对我国人口老龄化，事关国家发展全局，事关亿万百姓

福祉和社会和谐稳定，对于全面建设社会主义现代化国家具有重要意义。

对于老年群体来说，体育是健康关口前移、治未病的最经济、最有效的手段

之一，在应对人口老龄化过程中发挥着极其重要的作用。为宣传报道好全

国各地老年体育事业的开展，为全国广大老年体育爱好者搭建交流、互动、

学习掌握科学健身方法的平台，在国家体育总局群体司指导下，本报和中

国老年人体育协会合作开辟“银龄体育”专栏，讲好老年体育故事，为老年

体育爱好者服务。

健身球操成为河北邢台“金色名片”

本报记者 傅潇雯

清早6点，邢丽萍就和她的同事们带着健身球，

骑着电动车到广场上，给晨练的人们指导健身球操，

“在许多社区、健身广场都有我们推广健身球操的身

影。在城市推广完，我们就下乡推广。”邢丽萍说，“我

们到苏木、嘎查，指导了50多个健身球操队，带动了

将近5000人参与。”

近日，邢丽萍作为领队带着10名健身球操队员，

代表内蒙古通辽市科尔沁区老体协代表队参加了在

河北邢台举行的2024年全国老年人健身球操交流活

动，并获得了优秀奖。

交流活动中，每个队伍需表演规定项目和自选项

目，科尔沁队在自选项目中选择了双球操《蒙古包》，此

次参赛的32支代表队中，表演双球操的并不多。双球操

相比单球操难度更大，但保健效果更好，“单球操一拍

击打一次穴位，双球操一拍打两下，而且双球需要更加

用力甩打，否则容易缠球，这些年我们队伍在打双球操

上有一定的功底和基础。”邢丽萍说，希望能有更多老

年人在打好单球操的基础上学打双球，加快强身健体

步伐。

2008年科尔沁区获得了中国老体协颁发的第一批

“全国健身球操之乡”称号，曾经是科尔沁区妇联主席

的邢丽萍，有着丰富的群众工作经验，“我利用我的优

势把科尔沁健身球操之乡的荣誉不断发扬，让我们健

身球操队伍不断壮大。”

邢丽萍认为，要想把健身球操在基层推广起

来，就要让健身球操更容易入门，简单易学，才能

激发老年人的兴趣。科尔沁区先后创编了《美丽内

蒙古》《歌唱祖国》等单球操，还有相对来说稍有难

度的双球操 《心花开在草原上》《解放军进行曲》

等，利用不同节日创编丰富题材的健身球操套路，

吸引更多中老年人加入并热爱上这项运动。邢丽

萍说，在通辽市各种大型庆典活动的舞台，大多都

能看到我们的健身球操节目，这也给了老年人更

多展示自我风采的机会。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。邢丽萍

和队友们以健身球操为伴，让健

康和精彩充满老年生活。

本报记者 冯 蕾

日前，由湖北省黄冈市英山县老

年人体育协会主办的第二届英山县老

年人健身大会在县政府大礼堂广场举

行，吸引了千余名老年文体爱好者的

热情参与。大会见证了体育与医疗深

度融合的崭新实践———健身气功·八

段锦走进卫健系统，为英山县老年体

育事业注入了新的活力。

“县老体协举办的活动我每次都

参加，但这次规模最大、效果最好。”英

山县理工中专教师程平安的感慨，道

出了现场观众的心声。本次健身大会

不仅是一场体育的展示，还是英山县

全民健身、健康生活理念深入人心的

生动写照。

本次大会首次邀请了部分乡、镇、

村及英山县卫生健康局的60余名医护

人员参与，他们集体表演的八段锦成

为大会的一大亮点。从22岁的年轻护

士到76岁的资深医生，不同年龄段的

医护人员共同习练八段锦，展现了体

育健身的广泛参与度，体现了体育与

医疗融合的新趋势。

为进一步贯彻落实湖北省老年

人体育协会关于老年人体育工作

“纵向到底、横向到边”和湖北省体

育局关于“五项五进”活动向纵深发

展，提高人民群众的身体健康素质，

助推英山康养建设，英山县老年人

体育协会将八段锦送进了英山卫生

健康系统，使体育健身活动与医疗

康养有机结合。

今年以来，英山县老体协组织健

身气功专项委员会，选派10余名健身

气功技术骨干，成立5个培训小分队，

对卫健局机关、县人民医院、中医医

院、妇幼保健院、疾控中心和温泉镇

等全县11个乡镇卫生院的200余名医

护人员，进行了为期一个月、70余场

次的八段锦培训。为增强培训效果，

英山县老年人体协和健身气功专委

会负责人会同卫健局行业内人士，多

次到各培训点进行指导，与各单位负

责人、队员就培训中遇到的问题、训

练成效等进行了交流和沟通，为培训

和教学寻找更好的方法。学员们不仅

掌握了八段锦的基本功法和要领，还

深刻体会到全民健身对身心健康的

积极作用。

通过培训，学员们取得了预期的

效果，他们在各自的岗位上，把八段锦

应用于患者的康复治疗中，起到了良

好的辅助治疗作用，从而进一步融洽

了医生和患者的和谐关系。

县人民医院泌尿外科的主任医师

胡啸天深有感触地说：“自从学了八

段锦后，我每天都要利用业余时间练

习一到两遍，八段锦不仅能强身健

体，还能消除疲劳，每当我给病人做

完一台手术后，练一遍八段锦，全身都

舒服了。”

如今，在英山县卫健系统八段锦

已成为一道亮丽的风景线。它不仅助

力患者康复、融洽医患关系，还在无形

中传承了中医药文化的精髓。在不久

前组织的集中展示活动中，来自17个

医疗单位的200多名学员的表演整齐

划一、动作流畅赢得了阵阵掌声。培训

骨干在全县医疗卫生系统广大医务人

员中进行推广，近期在黄冈中医文化

创新大会上，英山卫健系统八段锦代

表队亮相会场，赢得了好评。

此次体医融合的成功实践，是英

山县在老年人体育事业建设道路上

的一次有益探索。在丰富医护人员

的业余生活、提升他们的身体素质

和工作效率的同时，为患者提供了

更加全面、多元的康复治疗方案。英

山县老年人体协相关负责人表示，

将继续深化体医融合、推广健身气

功等传统体育项目，让更多的老年

人享受到体育带来的健康和快乐，

共同开创健康英山、活力英

山的新篇章。

本报记者 部国华 实习记者 张博宸

近日，2024年中国门球冠军赛浙江分赛区选拔赛

暨全省老年人门球邀请赛在绍兴市越城区体育中心

收官，来自浙江省各地市共39支门球队、近300人参赛，

冠亚军球队将代表浙江省参加全国门球总决赛。

中国门球冠军赛浙江分赛区选拔赛每年举行一

次，代表了浙江省门球的最高水平。比赛场内，中老年

运动员手拿球杆，轻快移步，拾球、瞄准、挥杆、击球、入

门，一连串动作一气呵成。运用过门、触击、闪击等技

巧，运动员们斗智斗力，争夺着球门与球场的控制权。

温州瑞安队的陈余东练习门球多年，此次来到

绍兴参赛非常开心，“一场球30分钟下来，身体各部

分得到了充分的锻炼。听力、视力、心肺功能和手脚

协调能力大大提高。”本次大赛组委会负责人、浙江

省门球运动协会秘书长雷鸣球说：“两赛合一，省里

安排在绍兴举办，就是希望通过比赛进一步引领推

动全省门球运动的健康快速发展。”

据统计，绍兴市现拥有门球场地120块，登记在

册的门球队超过230支，注册会员2000多人，经常打

门球的有1300多人，每年除举办10多次门球比赛，还

积极组队参加全省和全国区域性门球比赛，为门球

爱好者提供了更多实战和观赛机会。

近年来，绍兴不断丰富群众体育项目，通过举办、引进品牌赛

事，门球运动参与人数日益增长。雷鸣球表示，绍兴门球氛围浓

厚，软硬件设施配套完善，各地各级推出各类赛事，老年赛、

锦标赛、中冠赛和少儿赛和农村门球大联动，受到老中青

少门球人的热捧。

2023年9月18日，门球正式列入第十五届全国运

动会群众比赛项目，将设混合五人制A组（老年）、B

组（中青年）、C（少年）、团体、男双和女双六个组

别。这一举措推动了门球运动的参与人群覆盖更

多年龄段，有利于该项目进一步普及和发展。目

前，全国约有门球运动爱好者500多万。

在绍兴，这项老年人参与人数最多的体育

传统项目，现已进入绍兴市的中小学内，在青

少年中逐步推广。诸暨市詹家峧小学蛟龙门球

队曾多次获得浙江省青少年门球锦标赛金奖，

在2024年浙江省青少年门球锦标赛（也是浙江

省参加第十五届全国运动会门球项目的青少

年代表队运动员选拔赛）中，该校代表绍兴市

派出的蛟龙一队、蛟龙二队包揽了冠亚军。

随着“十五运”的临近，未来将有更多门球

赛事和活动在全国各地开展，不同年龄段的群

众们在迈向全运会赛场的过程中获得了更多展

现自身运动风采的机会。
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体医融合敬老促健康

浙江绍兴：门球运动好热闹
跨越风雨的友谊桥梁
江苏老年体育走进越南乒乓活动收官

邢丽萍：让老年健身球操队伍不断壮大
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