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本报记者 刘昕彤

英雄航天员刘洋、汤洪波，以及巴

黎奥运会冠军刘洋、黄雨婷，众多青年

歌唱家等文体明星和热情的观众簇拥

在赛道两侧，一边为选手欢呼加油，一

边用手机拍摄记录。10月19日“奔向太

空·砥砺奋进”半程马拉松赛在北京航

天城鸣枪开赛，这是北京航天城2020

年以来举办的第四届半马，也是参赛

人数最多的一届。

开赛前，主办方根据道路实际承

载情况，科学确定报名方式和赛事流

程，设置5公里、10公里和半程马拉松

（21.0975公里）3个项目，定向邀请

1000名选手参赛，他们有的来自航天

科研试验一线，有的是航天人家属。

今年是新中国成立75周年，航天

战线牢记嘱托、接续奋斗，用圆满完成

嫦娥六号月球背面采样返回等多项重

大任务的捷报，向祖国和人民报告。目

前，科研人员们正在紧张备战神舟十

九号出征、神舟十八号返回。赛事保障

人员介绍，任务间隙举办赛事既为放

松身心，更为激励大家再接再厉、乘势

而上，投身航天强国建设。

相同的名字，不同的赛道，同样的

榜样。中国体操运动员刘洋在巴黎奥

运会竞技体操男子吊环成功卫冕，他

说，“体育精神与航天精神遥相呼应，

都是为了追逐梦想而不懈奋斗。”航

天员刘洋表示，首届航天城半马时，他

们还在备战空间站任务，如今中国空

间站已经建成并长期在轨运行，从“蓝

图绘梦”到“奋斗圆梦”，相信在一茬茬

航天人接力奔跑砥砺奋进中，中国航

天一定能续写更辉煌篇章。

据了解，为不断提升航天人幸福

感、获得感和归属感，航天城着力打造

文化悦享圈，除了马拉松赛事，还举办

诗词晚会、“航天杯”篮球赛、“大美航

天”书画摄影展等。

航天是“万人一杆枪”的事业，马

拉松赛也是众人齐跑奔向终点。参赛

的北京航天飞行控制中心张辉感慨，

“和身边的航天人相互鼓励朝着同一

个目标前进，会更深刻理解到团结就

是力量，坚持就是胜利。”航天员汤洪

波说，无论是航天事业还是马拉松赛，

每一份努力和付出，都会让梦想和目

标更近一步，只要坚持以奋斗的姿态

奔跑，一定会遇见更好的自己。

本报讯 由国家体育总局举摔

柔中心、中国举重协会以及东莞市

人民政府三方共建的举重专题博物

馆，近日在东莞市石龙镇落成开馆。

国家体育总局副局长、中国举重协

会主席周进强出席开馆仪式。

主馆建筑面积达6000平方米

的举重博物馆历时三年多建成，将

打造成为展示举重文化发展和励

志教育的阵地，是中国举重历史资

料的“保管箱”和“档案馆”。目前，

举重博物馆征集到了包括陈镜开

奥林匹克银质勋章在内的6000多

件（套）藏品、160套历届举重奥运

冠军和世界冠军的手印。

国际举重联合会主席穆哈迈

德·扎路，国家体育总局举摔柔中

心主任、党委书记刘成亮，国家体

育总局体育文化发展中心主任、党

委书记、中国体育博物馆馆长黄

金，国家体育总局体育器材装备中

心主任于建勇，国家体育总局宣传

司副司长徐靖等参加开馆仪式。

（袁雪婧）

本报讯 10月18日至21日，由中国老年人体育协会主

办的2024年“九九重阳”全民健身主题活动暨全国老年人广

场舞科学健身指导活动在山东省威海市临港区举行。共有

来自全国17个省区市和计划单列市的117名广场舞骨干学

员参加学习。本次活动旨在号召老年群体不断增强健身意

识、积极参与健身活动，带动掀起老年人健身的热潮。

中国老年人体育协会相关负责人表示，本次活动是协

会今年开展的第二场培训活动，是满足广大老年群众健身

需求、普及科学健身知识、推动广场舞项目开展的重要举

措，也是协会面向基层、服务全体，布局广场舞项目发展，

培养和建立裁判员、教练员核心团队的关键环节。

据介绍，此次活动是全国老年人广场舞的高级培训，

通过理论和实践相结合的方式，深入开展老年人广场舞的

发展历程与评判、广场舞裁判员执裁方法与技巧、裁判员

竞赛心理与常见问题解析、舒筋拉力操健身套路教学等内

容培训。经过培训并通过考核的学员将颁发活动结业证

书，考核成绩将作为未来晋升国家级裁判员和教练员的重

要参考和选调裁判的重要依据。

威海市老年人体协相关负责人表示，协会始终按照

“适老参与、受老欢迎”的原则，充分发挥桥梁纽带作用和

组织协调职能，广泛开展太极拳、广场舞等老年体育健身

活动，引导和带动老年人参与到丰富多彩的体育活动中

来。坚持集中培训和常态化科学指导相结合，一手抓骨干

培训，培训教练员，一手抓基层辅导，组织大批教练员、指

导员、辅导员深入到基层现场指导，做到了集中培训年年

搞，基层辅导不断线。

据悉，临港区高度重视和支持老年体育事业，因地制

宜开展老年体育活动，形成“党委政府支持、全社会关注、

老体协组织、群众广泛参与”的工作格局，书写了老年体育

事业高质量发展的新篇章。 （冯 蕾）

本报讯 近日，由国家体育总局人事司主办，总局体育

基金管理中心与中华全国体育基金会承办的2024年第二期

全国退役运动员转型运动防护师培训班分别在四川省骨科

医院、广东体育职业技术学院同期开班。来自全国各省区市

近80名优秀运动员参加了本期培训。

总局体育基金管理中心相关负责人参加广东班开班

仪式并表示，运动员作为我国体育事业发展的宝贵人才，

为我国体育事业的发展和国际影响力的提升作出了巨大

贡献。总局联合各省区市做好运动员退役后再就业工作，

是合理配置优质人力资源、坚持以运动员为中心工作理念

的具体体现。此次培训班旨在进一步提升退役运动员的

就业本领和技能，促进高质量就业，有效推动退役运动员

的职业转型发展。

此次培训班为期一个月，将围绕运动防护师的职业能

力要求进行系统培训，包括理论学习、实操演练和案例分

析等，通过培训帮助更多运动员掌握运动防护的知识和技

能，为未来的职业发展打下坚实基础。

（刘昕彤）

本报讯 近日，2024年清远市

阳山县“奔跑吧·少年”儿童青少年

主题健身活动正式拉开序幕。活动

包括跳绳、定向运动、篮球、匹克

球、足球等赛事项目。当日开展了

2024年阳山县中小学生跳绳比赛

和中小学生定向运动比赛。

中小学生定向运动比赛包括

短距离、积分赛和百米赛，不仅可

以锻炼选手们的身体素质，还可以

培养他们独立思考、团队协作和解

决问题的能力，吸引了来自全县的

124名中小学生报名参赛。

中小学生跳绳比赛吸引了全

县350名运动健儿参赛，设置包

括男女30秒单摇跳、男女30秒双

摇跳、男女3分钟单摇跳等个人

项目，以及男女4×30秒单摇接

力、男女2×30秒双摇接力等集

体项目。

据了解，中小学生篮球赛在10

月19日至20日、10月25日至27日展

开。10月25日至27日，中小学生匹

克球比赛将在县一小举行。此外，

今年6月，中小学生足球联赛已圆

满结束。

此次活动由广东省体育局指

导，清远市文化广电旅游体育局、

阳山县人民政府主办。

（黄心豪 王霄）

本报讯 10月19日，上海市第四届市民运动会定向项

目总决赛在上海滨江森林公园落幕。本次赛事包含定向

运动及无线电测向运动，通过前期选拔，来自申城各区、高

等院校、行业体协、企业集团等单位以及长三角区域的项

目高手齐聚一堂，共享定向运动的快乐。

本次比赛设置了定向中距离个人赛、接力赛，无线电

测项目80米波段及2米波段的竞赛项目，共设10个竞赛组

别，各组别路线最长距离5公里，最短距离2.8公里。

作为“我要上全运”系列选拔赛，本次大赛借助上海市

民运动会平台，为上海队参加2025年大湾区全运会进行定

向项目运动员选拔，力争在全运会上充分展现上海市群众

体育项目的发展成果。

本次比赛由上海市体育局、中共上海市市级机关工作

委员会、上海市教育委员会、上海市总工会、上海市体育总

会主办，上海市社会体育（体育竞赛）管理中心、上海滨江

森林公园、上海麦兰威体育科技有限公司承办，上海市无

线电和定向运动协会协办。

（陈 敏）

本报讯 10月19日，2024全国

体育行业职业技能大赛总决赛在

国家奥林匹克体育中心体育馆拉

开帷幕。中华全国总工会党组成

员、经费审查委员会主任蔡安辉出

席开幕式。国家体育总局副局长、

党组副书记王瑞连出席开幕式并

宣布大赛开幕。

本次大赛由国家体育总局和

中华全国总工会联合主办，体育总

局人力资源开发中心、中国教科文

卫体工会全国委员会、体育总局职

业技能鉴定指导中心承办，以岗位

技能练兵，服务全民健身为主题，

设社会体育指导（健身）和游泳救

生两个正式赛项，运动营养指导和

健身操舞指导两个挑战赛项。

据介绍，大赛于2013年首次举

办，此后每两年一届，十余年来，已

逐步形成了以全国赛为引领、省级

赛为基础的体育行业职业技能竞

赛体系。

人社部职业能力建设司，中

国教科文卫体工会，体育总局群

体司、人事司、机关党委和体育总

局游泳运动管理中心、奥林匹克

体育中心、运动医学研究所、人力

中心等单位相关负责同志参加开

幕式。

（轧学超）

本报记者 丰佳佳

10月19日至20日，

“武动燕赵 全民同行”

2024首届河北省武术

文化产业发展交流大

会在石家庄文化广场

举行，河北省各地武术

爱好者齐聚一堂，共同

挖掘和展示河北省武

术文化资源，深入开展

交流合作，为进一步培

育壮大武术文化产业

聚力。

武术是中华民族

传统文化的瑰宝，河

北是中华武术文化的

重要发源地之一，有

沧州市、大名县等7个

武术之乡，在全国整

理挖掘的129类拳种

中有64种源于河北。

交流大会以市场化、

专业化、特色化的理

念，打造成集武术展

演、文化展览、交流论

坛、观摩活动为一体

的全国一流传统武术文化交流大会，进一

步培育壮大武术文化产业，推动河北武术

事业高质量发展。

交流大会开幕式表演以震撼的视觉

效果展示了河北武术的悠久历史与深厚

底蕴。由河北大名少林弟子武术院带来的

开场展演英歌舞、由河北体育学院武术系

学生表演的《鼓震龙舞·盛世开篇》、河北

省国家级非遗武术项目传承人及弟子展

演的《武英传奇·薪火永传》、武式太极拳

第六代传人王艳萍带来的《太极神韵·和

合之美》、石家庄市第十七中和张家口龙

汇武术学校共同打造的《校园武魂·德耀

青春》、孟村八极拳国际培训中心学生表

演的《八极雄风·威震燕赵》、河北省武术

套路队带来的《竞技荣耀·辉煌之路》、河

北各市武术套路优秀运动员带来的《精武

基石·活力绽放》等节目各具特色，尽显河

北武术风采。

除了精彩纷呈的武术展演，交流大

会还设置了武术展厅、项目签约等配套

活动，并打造了武术（馆）校展区、武术名

人堂展区、武术文化进校园展区、文创展

区、互动体验区、主题打卡区及武术装备

展区等多个武术文化产业展区。河北武

术名家、武术俱乐部进行了特色课程展

示。舞龙舞狮、非遗武术、竞技武术、群众

武术等展演活动吸引了众多群众到场观

展。各展演环节和展示区域还设置了互

动游戏，观众不仅可通过参与游戏获赠

礼品，还有机会接受国家级非遗传承人、

太极拳传承人等专业人士的一对一教学

指导。

河北省体育局相关负责人介绍，举办

此次交流大会旨在全面展示河北武术艺

术魅力，进一步弘扬中华武术精神，提升

河北武术品牌影响力，扩大参与武术人

群，并通过展演与展览的有机链接，形成

产业闭环，为传统武术经济赋能，促进体

育消费，拉动体育经济。交流大会探索“展

会+旅游”“展会+购物”模式，并发起“跟着

武术游河北”“河北武术广发英雄帖”系列

活动，同步推出石家庄优惠旅游套餐、优

惠购物活动，为大众带来便捷、实惠的参

与体验。

本报讯 日前，由国家体育总

局群众体育司指导，四川省体育局、

重庆市体育局、南充市人民政府共

同主办的第三届川渝毗邻地区群

众体育荟在四川省南充市开幕。

开幕式现场，来自川渝两地的

社会体育指导员队伍带来了精彩

的体育项目展演。川渝两地30余家

企业也摆开阵势，展示企业文化和

产品，寻找商机，消费场景随处可

见。南充市自行车协会、马术协会

等多个体育协会齐齐上阵，开展项

目推广和普及。这不仅是体育盛

会，更是群众的欢乐海洋。

活动期间，川渝毗邻地区的体

育行政部门、行业协会相聚在2024

年成渝地区双城经济圈群众体育

工作交流会。南充市教育和体育

局、重庆市武隆区体育局、达州市

文化体育和旅游局、重庆市江北区

体育局、广元市体育局分别进行了

交流发言。

本届体育荟以“体耀川渝 荟

美南充”为主题，按照1+2+9的形式

开展丰富多彩的赛事活动，即“1”场

群众体育工作交流会，“2”场展示分

别为川渝社会体育指导员展示、川

渝地区美好体育生活展示，以及川

渝一级社会体育指导员培训、川渝

万人健步走活动、川渝航空航天模

型推广赛、川渝轮滑比赛、川渝公路

自行车公开赛、川渝象棋公开赛、川

渝小篮球赛、川渝中式台球公开赛、

川渝钓鱼公开赛等“9”项赛事活动。

赛事活动从10月13日启动，持续到

10月27日结束。

据悉，今年是川渝毗邻地区群

众体育荟走过的第三年，活动规模

从首届的“1+2+4（一场交流会、两

场展示活动、四项赛事）”增加到今

年的“1+2+9（一场交流会、两场展

示活动、九项赛事活动）”，时间从3

天延长到15天，直接参与体育荟赛

事的人数也逐届上升，预计将有6

万人次参与本届活动。

（林 剑）

北京航天城半程马拉松开赛

中国航天人“奔跑”向太空

举重项目专题博物馆东莞开馆

全国退役运动员转型运动防护师培训班开班

第三届川渝毗邻地区群众体育荟开幕

广东阳山举办儿童青少年主题健身活动

全国老年人广场舞科学健身指导活动举行

﹃
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合
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产
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首
届
河
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术
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力

上海市民运动会定向项目总决赛结束

全国体育行业职业技能大赛总决赛启幕


