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本报记者 陈思彤

“这一次我们在节目中加入了很多中国元

素，大家可以期待一下。”巴黎奥运会开幕前，旗

手冯雨在接受采访时给大家剧透了此次中国花

样游泳队的节目。巴黎奥运会上，花样游泳、艺术

体操、霹雳舞等项目都将中国元素融入节目编排

中，美轮美奂的国风在巴黎绽放，点亮了巴黎，惊

艳了世界。

中国花样游泳队的三套节目主题和多哈世锦

赛并没有区别，但是动作却进行了大幅度调整，其

中最大的亮点就是国风元素的加入。“奥运会是一

个世界性的舞台，我们认为在这个舞台上一定要

展示出我们的民族文化，展现出中国最美的一

面。”主教练张晓欢说。三套集体节目中，咏春拳、

兰花指、甲骨文等诸多国风元素的加入让节目亮

点更足。尤其是集体技巧自选动作中，姑娘们用

腿摆出了甲骨文“山”字的造型，赢得了现场观众

的阵阵喝彩。这些项目不一定都有加分，但是却

为节目增添了不少色彩，让中国队在艺术表现力

上更加完整和独特。“我们的目标是争取每一秒

钟都精彩！花游项目需要艺术美，当大家都追求难

度的时候，我们还是固执地展示艺术追求，表现我

们对这项运动的诚意。”张晓欢说。双人项目中，

王柳懿/王芊懿的很多动作都借鉴了民族舞的动

作设计，柔中带刚，美丽动人。

全新定制的泳装也是满满中国风。王柳懿/王

芊懿技术自选《莲》的泳装采用了旗袍盘扣的设

计，集体项目的泳装还把窗花、凤凰等国风元素运

用进来，给服装增添了不少亮点。

如果说中国花游队是将东西方文化进行了完

美融合，中国艺术体操队就是将中国文化贯穿全

场。艺术体操个人全能决赛中，中国选手王子露

穿着一身带有古代将士战袍元素的体操服出场。

带操项目中，伴随着《醉太平》的曲目，王子露将中

国风的设计巧妙地融入舞蹈编排中。棒操《秦王破

阵乐》，开场结尾抱拳礼，王子露像女将军一样英

姿飒爽，豪情万丈，将东方美展现得淋漓尽致。

在女子团体全能决赛中，中国艺术体操的姑

娘们在三带两球项目《凤鸣凌霄》表演中，伴随着

动听的音乐，灵活地运用彩带和球，在古筝和琵琶

的伴奏中，巧妙模仿出古代美人弹古筝的动作，这

套动作展现着汉唐盛世的多元、开放，让人仿佛穿

越时空，沉浸在无尽遐想中。她们以精准的动作、

极具张力的表演，诠释了汉唐国风的民族美学。此

前在东京奥运会上，中国艺术体操队就曾经以“飞

天”主题让人眼前一亮，此次的主题更加大气磅

礴，不仅体现了中国艺术中的柔美，更展示了五千

年文化的磅礴大气。

在霹雳舞赛场，同样能看到中国文化的完美

展现。中国选手亓祥宇把中国传统武术融入了霹

雳舞动作。在舞步、地板动作、力量动作、定格动

作等专业霹雳舞动作中除了展现出的力量感与

灵活性之外，又有醉拳、太极等写意的中国功夫

元素隐现其中。亓祥宇是从武术转到霹雳舞的，

他在训练中发现武术和霹雳舞有一些技巧相似，

比如支撑、翻滚等，所以就大胆地将醉拳等元素

运用到霹雳舞中，实现了中国文化与西方文化的

融合。

（下转第二版）

本报记者 林剑 顾宁

这几天，南昌市街道的广告栏、道旗都变成了印

有“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会的宣传

海报，比赛场地、景点社区、阳光大本营也布置了青

少年体育展板，商场外的大屏幕滚动播放青少年健

康科普视频，浓郁的活动氛围跃然眼前———南昌已

经准备好了！

8月20日，2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳

光体育大会将在南昌举行。本次大会由国家体育总

局、教育部、国家卫生健康委、中央广播电视总台、

共青团中央、全国妇联首次联合主办，定位为普及

性、综合性、标志性青少年体育赛事活动，为广大青

少年搭建运动参与、交流展示、体育文化传播的平

台。8月20日至23日活动期间，将有来自全国各省、

自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、澳门特别行政

区的10至15岁青少年体育爱好者，分为30余支队

伍，超过2000人参与展演展示、教育活动、项目体验

等，在巴黎奥运会之后，再次掀起青少年阳光向上

的运动高潮！

活动内容丰富多彩

据赛事组委会介绍，本届阳光体育大会展演展

示板块有开闭幕式、青少年健身科普展、中华体育精

神展等内容；教育活动有爱国主义参观交流、公益捐

赠、优秀运动员进社区、体校开放日等活动；项目体

验则选择了广受青少年欢迎、普及度高的13个体育

项目，分为小学组（10至12岁）和初中组（13至15岁）

两个组别，小学组设足球、篮球、全能小达人、武术、

垒球、轮滑、跳绳等7个项目，初中组设足球、篮球、排

球、田径、攀岩、啦啦操等6个项目。

本次大会不设金银铜牌，把体验项目和教育活

动下沉至景区、街区、商圈，办到城市各个角落，引导

更多群众，尤其是青少年，近距离观看、了解，进而参

与体育运动。大会期间，来自全国各地的青少年都将

入住阳光大本营，在大本营共同生活、相互交流。值

得一提的是，刚刚在巴黎奥运会取得优异成绩的冠

军和优秀运动员代表也会来到南昌，和青少年体育

爱好者们共同接受红色教育、参与体校开放日等活

动，通过在巴黎奥运会场上场下的拼搏故事弘扬中

华体育精神，激励更多青少年树立“使命在肩、奋斗

有我”的意识，在体育、人生的赛道上顽强拼搏、奋斗

不止，书写精彩故事。

南昌万事俱备

本次大会之所以选择在南昌举办，很大程度上

得益于当地得天独厚的“红色资源”———作为“军旗

升起的地方”，驰名中外的“英雄城”，拥有厚重历史

底蕴和红色传承的南昌，将通过精心组织的活动，引

导广大青少年感党恩、听党话、跟党走，创新思政教

育方式方法，赓续红色血脉，让红色文化浸润更多青

少年。

为了做好大赛的组织筹备工作，南昌市印发

《2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会

筹备工作方案》，成立了综合协调组、项目体验组、

大型活动组、志愿服务组等12个工作组，以及阳光

大本营保障中心和代表团团部、裁判员及媒体保障

中心，从8月2日开始，17个单位相关骨干人员开始

集中办公，协调解决各类问题。其中，市委宣传部负

责的氛围布置正陆续开展，市合作交流办负责的

392名县区接待志愿者、团市委负责的318名志愿者

均已组队完毕。

本次活动的13个体验项目分别在9个体育场馆、

商场内进行，涉及红谷滩区、南昌县、西湖区、湾里管

理局，他们都已做好相应准备。南昌健康学院作为阳

光大本营，负责参会青少年和教练员住宿，19日迎来

了“小营员们”的到来。负责对接河南代表团的志愿

者金灵聪是江西农业大学南昌商学院大二学生，在

运动员到来前，负责打扫宿舍卫生、分配和发放物

资、检查宿舍安全等，“现在我们马上要去飞机场接

小队员们，后面还会负责安排他们往返赛场和日常

安全，也期待他们可以和这次活动的名字一样，阳光

运动，通过这次活动认识南昌、了解南昌、喜欢南

昌。”金灵聪说。

19日上午抵达的河北代表团啦啦操队员李泽鑫

菲说：“当得知自己有机会参加这次活动时，我的第

一反应是惊讶和紧张，然后才是高兴和惊喜，一种很

梦幻的感觉。在准备的时候，告诉自己一定要努力，

为团队荣誉拼一把。”

开幕式“青少年展演青少年看”

每次大型活动的开幕式都是最引人瞩目的。本

次阳光体育大会开幕式将于8月21日19时30分在南

昌国际体育中心举行，届时将有超过5000名演职人

员和现场观众共同欢庆这一青少年体育活动的大幕

开启。

据悉，本次大会按照“简约、安全、精彩”的办会

要求，不邀请大牌明星，不组织专业演出，坚持青少

年展演青少年看，既有武术、花式跳绳、啦啦操、彩带

龙等体育表演，又有体育支教情景剧、中华体育精神

颂等体育剧目，展现青春活力，彰显南昌特色。更令

人期待的是，开幕式现场多位在巴黎奥运会取得佳

绩的运动员将化身执旗手、领誓员，发挥运动员的模

范带动作用，引导青少年在体育锻炼中享受乐趣、增

强体质、健全人格、锤炼意志。

让我们相约南昌，赴一场青春的、体育的聚会！

（南昌8月19日电）

本报讯 正值伊宁县乡村足

球超级联赛和乡村排球联赛火热

开展之际，“奋进新征程 运动促健

康”三大球全民健身边疆行志愿服

务活动8月19日在新疆伊犁州伊宁

县举行。

“奋进新征程 运动促健康”三

大球全民健身边疆行志愿服务活

动邀请足球、篮球、排球运动员、教

练员、社会体育指导员开展全民健

身志愿服务主题示范活动，开展技

能培训并深入基层，通过带动全民

健身助力文化润疆。

伊宁县站邀请三大球运动员

进公园、进社区、进校园开展志愿

服务活动并向群众捐赠三大球运

动器材。选派优秀社会体育指导员

开展“三大球”培训，带领“石榴籽”

志愿者服务队进入乡村指导农村

群众科学锻炼、培养健身意识。以

“全民健身志愿服务”为主题，围绕

“三大球”理论知识、竞技规则、技

巧运用等方面举办社会体育指导

员培训班，营造浓厚的全民健身边

疆行志愿服务氛围。

据了解，近年来伊宁县积极开

展群众喜闻乐见的文化体育活动，

丰富群众业余生活，提高全民身体

素质，特别是2023年打造的伊宁县

乡村足球超级联赛品牌受到高度

关注，并被国家体育总局列为首批

群众三大球精品赛事案例。

本次活动由国家体育总局群

体司、总局社体中心、中国社会体

育指导员协会、新疆维吾尔自治区

体育局主办。 （傅潇雯）

本报讯 孝感楚商·2024国际篮联三人篮球国家联赛孝感站比赛8月18日落幕。经过6个比赛日的角

逐，中国男队和日本女队分别以总积分第一的成绩获得冠军，拿到三人篮球U23世界杯参赛资格。

中国三人篮球男队以4次单日冠军、1次单日亚军和1次单日第三名积550分的成绩位列五支参赛球队

之首，获得直通2024国际篮联三人篮球U23世界杯的名额。

值得一提的是，中国三人篮球男、女篮均晋级了三人篮球U23世界杯。中国女队由于在邯郸站国家联

赛中提前锁定三人篮球U23世界杯的参赛资格，在孝感站比赛中，中国女队的主要目标是锻炼年轻队员。

即便如此，球队在比赛中的发挥依然出色，以3次单日冠军、3次单日第三名积510分的成绩位列第二名。

本站比赛共有来自中国、日本、智利、蒙古国、新加坡5个国家男女共10支球队参与。从8月12日起，总共

进行6天比赛，每日决出一个冠军，并产生排名，再按照排名赋予相应积分。在全部比赛结束后，总积分排名

第一的男女球队直通2024国际篮联三人篮球世界杯。

在首日比赛，中国男、女队取得开门红，双双夺取单日比赛冠军。之后的

比赛中，中国男队在第三、四、五个比赛日夺冠，在第二个比赛日惜败智利获

得亚军，最后一个比赛日位列第三。中国女队在第四、五个比赛日获得两次

冠军，第二、三、六个比赛日获得第三，最终屈居亚军。

2024国际篮联三人篮球U23世界杯将于9月11日至15日在内蒙古举办，

届时中国U23三人篮球国家男、女队将携手出征。 （杜 婕）

三人篮球国家联赛孝感站落幕

中国男队获U23世界杯直通名额

三大球全民健身边疆行
志愿服务活动伊宁县站开启

2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育大会启动在即

赴一场青春的体育聚会

以中国之美惊艳世界

邓雅文 中国艺术体操队 新华社供图亓祥宇
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顾宁摄

中国三人篮球队在比赛中。


