
晋级之后“雅思”“凤凰”只剩全力一搏

2024年7月30日

本版主编:贺 遐

编 辑:宋 菲

本报特派记者 周 圆

“在埃菲尔铁塔脚下打比赛感觉很好，期待后天夜场的

比赛吧！”7月29日，在巴黎奥运会女子沙滩排球小组赛中，中

国组合薛晨/夏欣怡以2比0击败加拿大组合巴恩斯利/布克维

茨，迎来本届赛事的首胜，赢下小组出线的关键战后，35岁的

沙排老将薛晨心情很好。

本届奥运会女子沙排比赛，小组赛阶段分成6组进行单

循环赛，每组的前两名和成绩最好的两个小组第三名直接晋

级16强，其他4个小组第三名将通过附加赛争夺剩余的两个

16强席位。

小组赛首轮，薛晨/夏欣怡以1比2惜败澳大利亚组合阿塔

乔/克兰西，无缘开门红。“第一场结束完，我们挺郁闷的，进

入比赛状态慢了一些，关键球也比较着急，想着拿分，技术环

节没有做好。”回忆第一场的惜败时，薛晨表示。不过也是因

为第一场失利，让她们在第二场比赛面对加拿大组合巴恩斯

利/布克维茨时打得更加耐心。“这场球我们在一个球结束之

后，进行拥抱、击掌，尝试更多时间调整，哪怕只是多了0.1秒，

也在脑海中过一下技战术。”薛晨回忆说。

1989年出生的老将薛晨第四次参加奥运会。在东京奥运

会后，薛晨一度选择退役，但最终还是回到了热爱的赛场。去

年2月，她开始跟随国家队进行恢复性训练，时隔七年再度携

手夏欣怡冲击巴黎奥运，以世界排名第八的成绩入围，成为

中国沙滩排球唯一一对参加奥运会的组合。

能够第四次站在奥运赛场，薛晨经历了很多。“一路走来

很波折，但对于每个准备奥运会的队伍来说，大家都有自己

的困难，最重要的是我们团结起来，坚定地往前走。”

经历了退役再复出，薛晨坚持的最大动力是“希望自己再次站上奥运领奖台”。告诉

记者这句话时，薛晨笑着和身旁的夏欣怡说，“这不是给你压力啊，这只是一个目标。”不

论最终结果怎样，薛晨都不会后悔复出，“现在最重要的是怎么样把过程做好，就算后面

梦想没有实现的话，也不能否定我们这一路走来的努力，这一路把我们能准备的、能做的

都做好了。”

身旁的夏欣怡也被薛晨感动着，“从她复出到现在非常不容易，经过近两年的时间，

我觉得每一步对我们来说都是很美好的经历，后面的比赛，我们要继续向前。”

（巴黎7月29日电）

本报特派记者 周 圆

经历了前一天的下雨天后，巴黎奥运会网球

项目于7月28日在罗兰·加洛斯全面打响。中国男

子网球“一哥”张之臻出场，他以2比6、6比4和2比6

不敌捷克好手马哈奇，止步男单首轮。赛后，张之

臻对自己的表现感到遗憾，接下来将全力投入到

混双的准备之中。

27岁的张之臻迎来了自己的第一届奥运会，

他希望能为中国网球实现新的突破，此前中国男

子网球运动员从未在奥运会单打项目上品尝过胜

利的滋味。但是真正站在奥运舞台上，张之臻却遭

遇了困扰。7月28日的比赛中，张之臻身体出现问

题。“自己的身体状态不是特别好，站在场上感觉

头晕眼花。”张之臻坦言，他在比赛中也一度申请

了医疗暂停。

张之臻非常珍惜本届奥运会的参赛机会，也

尽力在比赛中调动状态，当对手马哈奇6比2赢下

一盘后，张之臻6比4扳回一盘，一度看到取胜的希

望。但在决胜盘，张之臻面对马哈奇的发球、进攻

等难以招架，2比6再丢一盘，1比2不敌对手。“第

一次参加奥运会对结果稍微感到失望，但我已经

尽可能调整自己的状态。”赛后张之臻的情绪有些

低落。

虽然是第一次奥运会之旅，但对于罗兰·加洛

斯，张之臻并不陌生，今年他刚刚在这里参加了

法网，还打进了男双八强。“之前法网有很多观众

给我加油，今天现场比我想象的中国观众数量多

一倍。不过我很抱歉，自己的身体状况只能发挥成

这样。”

当天在8号场地出现了多面五星红旗和不少

专门前来为张之臻加油的中国观众，没有在大家

面前表现好，张之臻感到自责。

自己的第一届奥运会网球男单项目遭遇首轮

游，张之臻的脸上写满了不甘和遗憾，四年之后的

洛杉矶奥运会，张之臻还有机会吗？今年10月，张

之臻将年满28周岁，四年后，他的年龄将会来到32

岁。“如果我在32岁的时候，世界排名还能保持在

50多，我就还会争取参加下一届奥运会，展现中国

网球运动员的风采。”放眼四年后，张之臻有担忧、

也有期待。

虽然在男单遭遇“一轮游”，但张之臻需要尽

快调整情绪，他还要与郑钦文搭档参加混双比赛。

“我会尽可能调整自己的状态，准备好后面的混双

比赛。”张之臻表示。

（巴黎7月29日电）

本报特派记者 袁雪婧

“体操女王”拜尔斯回归奥运赛场，成为贝尔

西体育馆的一大焦点。在巴黎奥运会女子体操资

格赛中，拜尔斯再现强大统治力，率领美国女队以

绝对优势挺进女团决赛，并一人独占个人全能、跳

马、自由体操资格赛榜首。

三年前的东京奥运会，在里约奥运会狂揽4金

的拜尔斯突然退赛，成为全球瞩目的焦点，运动员

的心理问题也前所未有受到关注。三年间，建立家

庭、心理治疗师介入治疗等帮助拜尔斯重整旗鼓，

去年她宣布复出备战巴黎奥运会，并在安特卫普

世锦赛上横扫4金，宣告强势归来。

在巴黎奥运会女子体操资格赛中，拜尔斯的

全能总分达到59.566分，领先排名第二的巴西名

将安德雷德1.866分，凸显出强大实力。跳马

15.800分、自由体操14.600分、平衡木14.733分、

高低杠14.433分，拜尔斯几乎没有弱项，她闯入

了除高低杠单项之外所有单项的决赛。美国体

操队教练兰德认为拜尔斯在资格赛全能成绩不

算完美，“她甚至可以再提升一些。”兰德所言非

虚，由于贝尔西体育馆的自由体操场地地板弹力

较大，许多运动员出现了不适应导致比赛失误的

情况，东京奥运会金牌得主、美国选手凯里·杰

德出现重大失误摔出界，憾失自由体操单项决赛

资格，拜尔斯也在完成高难度空翻和连接串时

受到落地的强烈冲击，但大赛经验丰富的她稳

住了。

回归的拜尔斯，能否比肩拉里莎·拉蒂尼娜、

鲍里斯·沙赫林、尼库莱·安德里亚诺夫、加藤泽

男、维塔利·谢尔博，成为奥运体操史上赫赫有名

的“多金王”，将是接下来几天的重要看点。巴黎奥

运会体操赛场星光熠熠，除了拜尔斯之外，东京奥

运会冠军、中国名将邹敬园和刘洋，日本体操领军

人物桥本大辉，里约、东京奥运会鞍马两连冠得主

英国选手马克斯·维特洛克，东京奥运会女子全能

冠军美国选手苏妮莎·李等，都拥有众多拥趸，期

待他们闪耀巴黎再铸传奇。

（巴黎7月29日电）

本报特派记者 周 圆

7月29日，巴黎奥运会羽毛球项目进入到第三

比赛日，国羽混双两对组合率先结束小组赛争夺。

由于冯彦哲/黄东萍在最后一场小组赛中输球，他

们以小组第二的身份出线，取得三连胜的郑思维/

黄雅琼以小组第一晋级八强。两对国羽组合很有

可能在之后的淘汰赛相遇。

当天上午8点半，国羽混双组合冯彦哲/黄东

萍率先出场，对阵马来西亚组合陈堂杰/杜依蔚。

他们在第一局21比17获胜后，随后两局却失去了

主动权，15比21、16比21连丢两局，1比2遭遇对手

逆转，以小组第二出线。

“第二局输了之后，我们希望做得更好，但是

有些不果断，打得更保守，对方比我们更释放。”冯

彦哲分析失利的原因时表示。

马来西亚组合打球时很有激情，这是他们的特

点，“凤凰”组合也做了困难准备，但他们在落后的情

况下，没有放开打。“我们遇到相持和落后的局势时，

没有很好地去拼对手，反而有些小心翼翼。这是奥运

赛场，应该是谁更敢打，谁就会更具备赢球可能性。”

作为混双卫冕冠军黄东萍已经有了一次奥运会参赛

经历，但第二次遇到的困难更多。

冯彦哲/黄东萍最终以2胜1负的成绩位列小组

第二，晋级八强，对此黄东萍表示，我们要平和看待

结果。“我们的实力并不比对手高多少，输球也是可能

的，何况这是奥运赛场。之后遇到的困难会更多，对手

会更强，我们要把能力全部激发出来，不要害怕困

难。”输掉一场球，“凤凰”组合还有机会，“现在还剩

一条命，我们要全力去搏。”黄东萍坚定地说。

相比“凤凰”组合，头号种子郑思维/黄雅琼经

历了小组赛第一场的鏖战后，之后两场比赛都越

打越好，尤其是29日的比赛对阵韩国强档金元浩/

郑娜银，她们2比0直落两局完胜对手，以小组第一

的身份进入八强。

“第一场激烈的球对我们之后的比赛有帮助，

目前在场上我们都保持着专注的状态。”郑思维

说，“我们一场比一场好，在场地风向、氛围适应方

面都不错。”黄雅琼说。“我们按照自己的节奏、战

术去打比赛，没有想太多的东西，把我们的实力稳

定发挥出来，我们才会更占优势。”对于小组赛的

表现，郑思维表示。

“雅思”组合比赛时，他们也在关注着一旁“凤

凰”组合的比赛情况，随着“凤凰”组合的输球，两

对国羽混双组合有可能在淘汰赛提前相遇。郑思

维说：“接下来只能祝我们能有一个好的运气。”混

双项目淘汰赛抽签将于7月30日举行。

（巴黎7月29日电）

本报特派记者 扈建华

0.1环，仅仅0.1环，枪声过后，金牌尘埃落定。

女子10米气步枪决赛，黄雨婷在加赛中以0.1

环之差遗憾负于韩国选手潘秀珍，继拿下首金之

后，又收获一枚宝贵的银牌。

7月27日的10米气步枪混团项目的决赛上，黄

雨婷搭档盛李豪为中国体育代表团拿下巴黎奥运

会首金，28日上午她转到女子10米气步枪资格赛，

赛程安排很紧张。

资格赛上，黄雨婷的发挥并不算太好，尤其是

中间阶段一度掉到10名开外，教练两次叫了暂停，

她也及时调整过来，最终位列第四，顺利晋级决赛。

韩国选手潘秀珍排在资格赛第一。值得一提的是，

潘秀珍16岁，黄雨婷不满18岁，两位小姑娘也被看

作是金牌的主要争夺者。

资格赛之后，决赛要在第二天（29日）进行。黄

雨婷表示，这样的安排还是有一些影响，但这是可

以调控好的，还是告诉自己，打完就过，“教练也和

我做了很多沟通和交流，让我更好地摆正心态和位

置，踏踏实实做好自己。”

来到决赛，开局黄雨婷打得很顺，两组10发

射击过后，她以105.5环的成绩排在第一位，领先

潘秀珍0.7环。随后进入淘汰赛，前两组打完，黄

雨婷守住第一的位置，不过潘秀珍将差距缩小到

0.5环。第15、16枪，潘秀珍打出10.7环和10.9环，

反超黄雨婷0.1环来到第一位。此时两人领先第

三位瑞士选手1环左右，金牌变成两位小姑娘之

间的争夺。

第22枪，黄雨婷打出9.6环，对手趁机将领先扩

大到1.3环，对于10米气步枪比赛来说这是很大的

差距。“肯定是有波动的，没想到自己会出现这么大

的失误，但第一时间就是想着打一发过一发，因为

已经出现了，就要接受。”赛后谈到这一枪的失误

时，黄雨婷说道。

压力之下，黄雨婷展现了超强的调整能力，随

后两枪打出10.3环和10.5环。另一边，韩国选手同样

承受着巨大的压力，她这两枪打出9.9环、9.6环，此

时两人的总成绩同为追平奥运会纪录的251.8环，

比赛进入一枪定胜负的加赛。

在全场观众的呐喊中和注视下，两人举枪，黄

雨婷首先击发，10.3环，韩国选手打出10.4环，仅仅

0.1环之差，黄雨婷以微弱劣势拿到银牌。

“0.1环，还是挺遗憾的。”赛后接受采访时，黄

雨婷微笑着面对这样的结果，“平时训练中也有单

发决赛的训练，当时还是告诉自己，不要在意结

果，要做好动作。挺遗憾的，但是没有关系，下次再

继续努力。”

10米气步枪混团金牌、女子10米气步枪银牌，

黄雨婷以1金1银结束了自己的巴黎奥运会全部比

赛，这样的成绩已经足够优秀。在总结自己的第一

次奥运之旅时，黄雨婷说，整个过程比较紧张刺激，

对自己的表现比较认可，也有很多收获，“在关注度

如此高、外界影响大的氛围下，做好自己、不受影

响，这是最大的收获。”

除了运动员身份之外，黄雨婷还是高二的学

生，9月将升入高三，现在正值暑假。她说，比赛结

束了，现在最想做的就是放个假，好好休息一下，

看看自己偶像的演唱会，“不知道能不能买到票。”

黄雨婷笑着说。

（巴黎7月29日电）

与金牌只差0.1环，10米气步枪摘银

黄雨婷玉立群芳青云可期

止步男单 张之臻正视失利着眼混双

强势回归 拜尔斯欲冲击多金
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