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“有时候会在平时不练的时候脑子里出现站在奥运会赛场上的画面。有时候会

想成功的画面，然后有时候会想失败的画面……”奥运会前，杨昊很纠结。

2016年里约奥运会，杨昊以替补身份参与奥运备战。东京奥运会他因伤病提前

退出，失去了站上奥运赛场的机会。对于练俊杰来说，参加奥运会的机会来之不易。

落选东京奥运会名单曾让他备受打击，但是在巴黎奥运周期，他继续振作，努力增

加动作难度，最终成功站上了奥运会赛场。“调整得比东京那段时间要好一些，也

有一些伤病，但没有上届那么严重。现在我觉得坚持的这种心态也要更强烈一些。”

“我觉得从他们的同步性、个人的技术还有稳定性，都是比较完善的。就是没有

特别大的缺点，是一个比较完整的组合。”练俊杰在赛前预判到戴利/威廉姆斯这对

组合将是最强的对手。“我们跟他们也差不多，会更稳定，配合得更久。”

东京奥运会上，戴利和威廉姆斯搭档夺得了男子双人10米台金牌。为了把失去

的金牌拿回来，杨昊/练俊杰主动出击，对动作进行了改动。“我们的难度之前是较

低的，改动之后，我们难度跟对手持平。”把两组动作的207B放到难度动作，增加了

难度，但是这个动作是男子双人里面非常难配的。练俊杰和杨昊起初都对自己在这

个动作上的稳定程度不满意，“两三分，三四分？”虽然两个人都免不了急躁，但是幸

好两个人经过几年的磨合，默契逐渐提高。不顺的时候，他们都努力互相调整，“不

管是谁的问题都会互相往同步的方向调整。”杨昊说，“互帮互助，互相鼓励，双人

项目一个人状态不好就会影响到同步节奏。”

因为练俊杰之前一直在配混双，所以他的发力方式与杨昊有很大区别。而杨昊

也尽量将自己向练俊杰靠近。困难的时候，两个人一起撸猫，一起放松自己。相信能

做到，是两个人彼此互相鼓励的底气。

终究比赛还是要来的，就如杨昊所说，不管练得怎么样，比的是临场反应，是对

场地的适应能力，也是综合素质。最后一跳结束，两个人多年的努力终于铸就了这

块金灿灿的金牌。练俊杰开心地笑了：“都跳完了，我们发挥得不错，现在不开心什

么时候开心呢！”作为中国跳水队的颜值组合，这次两个人骄傲地说：“我们做到了

颜值和实力并存。” （巴黎7月29日电）
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7月28日，奥运会乒乓球比赛继续在南巴黎竞技场4号馆进行，国乒两名

主力王楚钦、孙颖莎都是一天两战，在备受瞩目的混双四分之一决赛，“莎

头”组合遭遇了中国台北选手林昀儒/陈思羽的强有力冲击，局分一度1比2

落后，但两人还是凭借更强的整体实力和及时的沟通纠错，以4比2逆转取

胜，闯入四强。赛后两人表示，困难是最好的锻炼，希望通过比赛的磨炼，将

状态越调越好。

混双首轮比赛，“莎头”组合和中国台北搭档晋级过程并不相同———

前者比较轻松地4比0横扫埃及搭档晋级八强，后者则在巴黎现场观众震

耳欲聋的欢呼声中4比2艰难淘汰了东道主组合艾利克斯/袁嘉楠。本场

比赛刚一开打，中国台北组合率先进入状态，11比7打了“莎头”组合

一个措手不及，尽管王楚钦/孙颖莎11比6扳回一局，但第三局林昀

儒/陈思羽再次通过搏杀和冲击拿下一局。

局分1比2落后，王楚钦、孙颖莎加强了场上沟通，局间休息和暂

停时，两人的教练肖战也要求二人多交流、相信彼此。“这是我第一次参

加奥运会，无论怎么准备也不可能想象到实际情况，还是需要亲身经

历，今天这场比赛的经历就很好，在落后时两人频繁沟通，落后时不放弃

的感觉，都会让我们进入比较好的节奏。”赛后王楚钦对记者说。

孙颖莎表示，林昀儒/陈思羽发挥十分出色，具备很强的整体实力。

“艰苦的比赛过程对我们来说也是非常好的锻炼，不管是从心态上、思想

上，还是技战术、其他能力等方面，都是难得的经历。我觉得我们俩还是赢

在了赛场上的沟通交流和彼此相信、互相鼓励上。”

完成这一比赛日“混双进四强”的小目标，“莎头”组合下一轮将面对

韩国老对手林钟勋/申裕斌，他们在四分之一决赛4比0横扫罗马尼亚组合

约内斯库/斯佐科斯。谈及下一场比赛，王楚钦表示，重点还是要总结好今

天的比赛，对于混双来说，最重要的是专注，我们会专注准备好明天的比

赛。

混双比赛之前，孙颖莎、王楚钦还分别进行了单打首轮比赛。孙颖

莎4比0战胜巴西选手高桥·朱丽叶，强势晋级女单32强。赛后，孙颖莎对

这场发挥表示满意，她认为通过混双比赛，对场馆和氛围都有了进一步

适应，在这场女单比赛完全打出了自己想要的节奏和感觉。下一轮，孙

颖莎将对阵卢森堡选手倪夏莲。年轻的女单世界第一和61岁的本届奥

运会年龄最大参赛选手的直接对话将是一大看点。王楚钦则在先失一

局的情况下4比1逆转淘汰了斯洛伐克削球手汪洋，下一轮将对阵瑞典

选手莫雷高德。

（巴黎7月29日电）

本报讯 北京时间7

月29日，巴黎奥运会各赛

场继续上演激烈争夺，中

国体育健儿全面出击、力

争佳绩。杨昊与练俊杰搭

档，凭借精彩的“水花消

失”为中国体育代表团斩

获跳水男子双人10米台金

牌，“干饭小伙”盛李豪也

在当天的男子10米气步枪

决赛为中国体育代表团拿

下本届奥运会的第五枚金

牌。

杨昊/练俊杰组合在

男子双人10米台决赛中展

现出极高默契，他们六跳

自始至终保持领先优势，

在最后一跳达到了103.23

分，最终以490.35分的高分成功摘金。

为中国体育代表团拿下首金的盛李豪又站上了男子10

米气步枪决赛的B靶位。作为该项目世界纪录保持者，盛李

豪在决赛中保持良好的竞技状态，最终以252.2环打破奥运

会纪录拿下金牌，收获了他在本届奥运会上的第二枚金牌。

当天进行的其他项目，中国选手也有出色发挥。

乒乓球赛场，樊振东在男子单打比赛中首战告捷，在64

强战中以4比0战胜乌克兰选手扎姆登科，顺利晋级下一轮。

女子单打首轮中，陈梦以4比0战胜阿尔及利亚选手洛赫莱

比，顺利拿下首胜。

羽毛球混双小组赛中，郑思维/黄雅琼以2比0战胜韩国

组合金元浩/郑娜银，以三战全胜A组小组第一身份晋级八

强。而另一对中国组合黄东萍/冯彦哲虽然以1比2的成绩不

敌马来西亚组合陈堂杰/杜颐沩，但仍以D小组第二的成绩

晋级八强。

在女子曲棍球A组小组赛中，中国女曲以5比0大胜日

本队，迎来巴黎奥运会首胜。在女子七人制橄榄球小组赛

中，中国队40比12击败斐济队。中国沙排名将薛晨/夏欣怡

也在女子沙排小组赛中以2比0战胜加拿大组合班斯利/步

科维奇，在获得小组赛首胜的同时抢到出线主动权。

在网球女单第二轮比赛中，中国金花郑钦文以2比0战

胜荷兰选手阿兰·鲁斯，和另一位中国女子选手王曦雨携手

挺进16强，后者以2比0爆冷击败赛会15号种子施奈德。

此外，在射箭男子团体比赛中，中国队获得第四名。

（苏 畅）
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也许有委屈，也许有不甘，或许还有承受了太多压

力之后的释放，但是当站到领奖台挂上巴黎奥运会女

子100米蝶泳铜牌，张雨霏还是露出了甜美的笑容。这

位大气的中国姑娘无论胜负，风采依旧。

顶着奥运冠军的光环，外界给了张雨霏太多的关

注和压力，“经过了东京奥运会和杭州亚运会，大家会

觉得，张雨霏就应该是金牌获得者。”张雨霏甚至和教

练开玩笑说，巴黎奥运会后想躲到深山里，关掉手机，

过上一星期“与世无争”的生活。

颁奖仪式结束后，张雨霏忍不住哭了出来，这泪水

更像是情绪的宣泄，张雨霏表示，自己对比赛并没有不

甘心。“比赛就是比赛，事实就是事实，输了就是输了，

没有什么不甘心。是我自己没有比好，问题出在我自

己身上。说实话这个成绩我可能会觉得有点慢，但是

能获得铜牌我觉得还是蛮开心的。”张雨霏说：“我可

以接受，就像东京一样，游好了夺得冠军，游不好第

四。此前在训练中确实游到过不错的成绩，我很开心这

次在决赛中把前程游了出来，所以这一点是我比较满

意的。”

“至于奥运冠军，我认为是天时地利人和，不是说

你努力了就一定能拿到，这么多人都这么努力，奥运冠

军只有一个。两位美国选手在一个月前选拔赛的时候

游出了很棒的成绩，所以我想以自己最好的状态与她

俩再去拼搏一次，可能这次我的成绩发挥得不是很理

想，下次等状态再好一点，等成绩再稳定一下的时候，

我想跟她们再来一次完美的比赛。”张雨霏说。

巴黎奥运会是张雨霏的第三次奥运之旅，她的心

态和前两届奥运会时有所不同。“现在女子100米蝶泳

比完，希望后面所有项目达到赛前给自己制定的目标，

用享受的心态参加比赛，而不是每一届背负巨大的压

力，自己干了什么都不知道。我自己还畅想过，下一届

洛杉矶奥运会我还想再去参加一下。”

“无论开心、难受，还是那种紧张，我觉得都是比赛

的一部分，很好。”张雨霏说。（巴黎7月29日电）
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“莎头”组合晋级遇考验

“困难是最好的锻炼”

为了夺回金牌，杨昊/练俊杰提升难度、互相鼓励———

相信能做到 果然能做到

练俊杰（前）/杨昊在比赛中。 新华社记者 张玉薇摄

雨霏不哭 泪水笑容都最美


