
《“健康中国2030”规

划纲要》提出“基本实现青

少年熟练掌握一项以上体育

运动技能”。如何定义“熟练掌握”？

测评依据是什么？缺少统一、规范的评

价体系曾是长期困扰学校体育工作的一

道难题。

近日在京举行的中国学生运动能力等级标准研

究成果推介会上，教育专家及学校体育工作者表示，随

着今年5月《足球课程学生运动能力测评规范》等22项针对

学生运动能力的国家标准正式发布，上述难题在未来有望

得到破解。

22项标准测评指标各有侧重

《足球课程学生运动能力测评规范》等22项国家标准，

由中国教育科学研究院（以下简称“教科院”）牵头研制。该

标准自2019年正式启动研究至2024年5月通过审批发布，历

时5年。

标准研制牵头人、教科院体育美育教育研究所副所长

于素梅表示，运动能力测评研究是个庞大工程，牵涉测评什

么、用什么测评、怎么测评，以及测评场地与器材的运用等

问题。标准研究团队由来自全国的体育专家学者、一线工作

者等400余人组成。他们通过会议、走访等形式广泛征求了

来自学校、体育部门、教育部门等多个层面的意见建议。经

过实验、数据分析和反复论证，最终确定了22项运动能力标

准，包括足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、田径、体

操、游泳、武术等21项专项运动能力和1项基本运动能力。

于素梅介绍，每项标准都划分六个等级且逐级提升。基

本运动能力六个等级与学段年级对应，专项运动能力六个

等级按难度进阶划分为三期，夯实基础期包含一级、二级，

提高能力期包含三级、四级，发展特长期包含五级、六级。学

生可根据自己的兴趣爱好、能力水平，有选择性地进行测

评。根据各类专项运动特点，设立的评价指标有所不同，如球类运动主要通

过单个技能、组合技能、比赛进行评价，武术、健美操等主要通过单个动作、

成套动作进行评价，还有的如游泳、滑冰通过单个技能、组合技能、竞速进行

评价等。

教育部体卫艺司一级巡视员郝风林表示，这套标准是我国首个用于评

价学生运动能力的国家标准，对标最新的《体育与健康课程标准》，将为深化

体育课程教学改革、促进学校体育高质量发展提供有力支撑。

标准助推体育教学改革

据了解，这套标准将陆续在全国试点推行。教科院院长李永智认为，学

生运动能力标准开创了教科院科研成果转化的新维度，是教育科研成果直

接应用于教育实践的具体体现。

在北京师范大学体育与运动学院首任院长毛振明教授看来，这套国家

标准的发布，实现了“从0到1的突破”。他表示，制定中国学生运动能力等级

标准是一个“天然的难题”，因为这涉及到社会对体育的整体认知、体育项目

自身特点等多方面因素。“比如，运动表现并非完全重复的特点，使得它难以

判评。此外，运动有多种类型，搏击类、表演类等等。”

毛振明说，过去体育课教学的一块短板在于上下学段不衔接。例如，从

小学到中学再到大学，篮球教学都从最基本的运球开始。“为什么会重复？为

什么不衔接？这是由于下一个学段不知道此前学到什么水平了。现在有了这

套标准，就不会出现这样的现象。”

于素梅表示，该套标准不仅有助于“体育课走班制”落地，真正实现体育

分层教学的目标，还可用于体育中考、学业评价、体育教育质量监测等。
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“暑假总想让孩子学点什么，但是现在选

择太多也很‘烦恼’，希望能给孩子选到合适

的、靠谱的体育培训班。”

“很多家长期末考试前就为孩子选好暑

假班了，我们也咨询了几个机构，有篮球、羽

毛球、轮滑，听到今年嘉兴有免费的游泳培训

就赶紧给孩子报名了，对我们家‘旱鸭子’而

言，这也是一项重要的自救技能。”

学生放假学什么？家长往往有自己的考

虑和想法，既希望孩子能有一个快乐的假期，

又希望他们能抓住长假时间，学习一项新技

能。防溺水教育对于青少年来说至关重要，因

为它直接关系到青少年的生命安全。今年暑

假，浙江省嘉兴市把“为2万名以上3至5年级

学生开展游泳公益培训”作为民生实事项目，

其主要目的就是为在青少年群体中普及游泳

技能，预防溺水事件发生。

游泳技能需掌握

暑期溺水事件多发，游泳不仅是一项体

育运动，更是一项基本的求生技能，学会游泳

是防范溺水的有效途径之一。嘉兴市体育总

会秘书处副处长李钢介绍，虽然嘉兴是水乡，但现

在孩子们的游泳普及率却并不高，推出此次游泳公

益培训也是为了让更多孩子掌握游泳技能。“今年

的游泳公益培训课程主要面向嘉兴市3至5年级小

学生。目前，嘉兴部分县（市、区）已经开设线上报名

渠道进行招生，同时我们也在通过学校进行招生宣

传，市民可以进行线上报名。”值得一提的，本次公

益活动将尽量优先培训还不会游泳的孩子，希望让

更多孩子能够学会游泳，提升游泳技能普及面，从

而从根源上减少溺水情况的发生。

据了解，这也是嘉兴市第一次举办如此大规模

的公益培训。“相对于足球、篮球等项目，游泳对场

地的要求相对专业。”李钢说，“为了确保每位想学

游泳的孩子都能就近接受培训，嘉兴市精心设置了

涵盖学校、体育场馆和社会游泳机构等在内的41个

公益培训点位，这些点位不仅覆盖了城市区域，还

深入到了大桥镇、王江泾镇等乡镇，真正做到了普

惠。此次嘉兴还尝试引入社会公共资源，把学校、体

育场馆中的资源充分利用起来，既提高了培训效

率，也充分发挥了现有设施的效能。”

在嘉兴长水实验学校游泳馆里，教练正展示着

专业的自由泳打腿动作，孩子们则跟着节奏在泳池

中认真练习，一时间泳池里水花四溅，欢声笑语响

彻整个游泳馆，课堂氛围轻松愉快。通过培训，学生

对游泳技能的掌握情况也是大家关心的问题。“不

同孩子的学习速度不同，基本上零基础的孩子在培

训后都能游起来。”李钢表示，本次游泳公益培训根

据孩子的基础条件，分为初级培训和提高培训两种

类型。初级培训的目标是让没有游泳基础的孩子经

过10节课，最后能初步掌握一种泳姿，会连续换气

和初级踩水，并且能游10米及以上。而有游泳基础

的孩子，则希望他们通过游泳提高培训，规范掌握

一种泳姿且能游25米及以上。

教练资质有保证

游泳培训，安全是重中之重，教练员的资质如

何？李钢说：“教练员由41个培训点位自行招聘，但

我们要求必须具备初级及以上游泳教练员资质或

三级以上社会体育指导员（游泳项目）证书。”

在嘉兴秀湖学校，游泳馆7月5日至7月14日共

开设了32个公益培训班。根据小朋友游泳基础不

同，分为了基础班和提高班，每班10名学员，每期10

节课。培训班负责人叶晖介绍：“秀湖学校游泳馆汇

聚了一支由15名精英教练组成的团队，他们不仅持

有教练员证与救生员证的双证资质，更拥有丰富的

实战教学经验与高度的责任心。在教练们的悉心指

导下，学员们不仅能够快速掌握游泳技能，还能在

安全的环境中享受游泳的乐趣。”叶晖告诉记者，秀

洲区教育体育局6月在官方微信公众号发布了游泳

馆公益培训的报名通告，瞬间点燃了秀洲区市民的

热情。“报名通道一经开启，名额在几分钟内被一抢

而空，也让我们感受到大家对游泳运动的热爱及对

本次公益培训的高度认可。”

在秀湖学校游泳馆内，家长张苗苗正看着孩子

学习蛙泳，在教练的指导下孩子游得有模有样。张

苗苗说：“我家孩子之前就对游泳很有兴趣，这次我

们也第一时间为孩子报了名。这个是政府组织的培

训，教练资质肯定比其他的好，我们的信任度肯定

也更高。”

除了教练资质，场馆的紧急施救设备等安全保

障也是家长关注的焦点。据了

解，嘉兴市体育局对所有游

泳场地都进行了严格的安

全审查，场馆要求配备

救生圈、救生杆、担架

及自动体外除颤器

（AED） 等设备，并

采用救生员与巡视

员组合的模式，全

程保障培训安全。

此外，教练还

会对学生进行防溺

水教育，培训由理论

教育和实践演练相结

合。叶晖说：“我们深知

理论知识的重要性，因此

特别注重对学生进行溺水危

害的深入讲解，通过生动的案

例与科学的分析，让学生深刻认识

到溺水的严重后果与预防的必要性。同

时，在教学中让理论结合实践，组织学生进行下水

实战演练，不仅教授他们正确的游泳技能与自救

方法，还通过模拟紧急情况下的自救与互救场

景，提升学生的应急反应能力与自救能力。

在日常教学中，我们始终将安全放在首

位，通过日常提醒等多种方式，不

断强化学生的安全意识与自我

保护能力。也积极向家长普

及防溺水与急救的知

识，共同为孩子们

筑起一道坚实

的 安 全 防

线。”

本报讯 7月13日，“奔跑吧·

少年”儿童青少年主题健身活动暨

河北省第四届线上亲子运动会启

动。本次运动会分为亲子运动、竞

技体育和健身运动三大类，基本涵

盖儿童青少年各类健身需求，希望

通过活动引导儿童青少年熟练掌

握1至2项运动技能。运动会坚持线

下线上相结合，参与者可利用微信

小程序上传每日运动视频，通过打

卡促进青少年锻炼习惯的养成。

启动仪式现场，来自石家庄市

柏林庄学校的学生及家庭共200余

人参与了田径、跳远、足球、篮球、

冰球等竞技项目，以及拔河、飞盘、

履带战车、滚铁环绕桩、投壶、沙包

等亲子互动游戏。

本次运动会竞赛时间为7月13

日至8月30日，活动期间内均可报

名，可团体参与，也可以个人参与。

参赛人员通过每天录制并上传视

频进行打卡参赛，可根据自身情况

参与一个或多个项目。运动会共分

为三个阶段，第一阶段为7月13日

至7月21日，共计9天，累计完成7天

打卡即可获得抽奖资格参与抽奖；

第二阶段为7月22日至8月7日，共

计17天，累计完成20天打卡即可获

得抽奖资格参与抽奖；第三阶段为

8月8日至8月30日，共计23天，累计

完成35天打卡即可获得抽奖资格

参与抽奖。 （顾 宁）

本报讯 7月13日至14日，2024

山西代县首届家庭亲子运动会在

新城体育馆举办。共吸引了全县100

个家庭的156位小朋友和212位家长

参与。

比赛按照小朋友年龄进行分

组，分为幼儿园组、小学低龄组和小

学高龄组三个组别。共设置赶猪跑、

指弹球大赛、百米定向、炸碉堡、毛

毛虫、跳短绳、倒挂猴子、珠行万里、

草地掷球、大丰收、羊角球接力和投

壶12个各具特色的比赛项目，兼具

竞技性与趣味性，充分考验了家长

和孩子间的默契与协作能力。

在赶猪跑赛场上，孩子和家长

手持小棍，努力地赶着“小猪”前

进，偶尔“小猪”失控引发了阵阵欢

笑；指弹球大赛中，父母不时轻声

指导孩子，孩子则认真聆听，眼神

中透露出专注和决心；百米定向项

目则考验着家庭成员们的方向感

和团队合作能力，大家拿着地图在

规定区域内寻找目标，共同攻克难

题……

两天的赛程紧张而激烈，亲子

运动的过程欢乐又和谐。家长和孩

子并肩作战，共同面对挑战，不仅增

强了亲子之间的信任和理解，更让

家庭关系在运动中得到了进一步升

华。参赛家长表示，平时工作忙，很

少有时间全身心地陪伴孩子。这次

亲子运动会让他和孩子有了更多共

同的美好回忆，也让他看到了孩子

坚强、勇敢的一面。而孩子们则纷纷

表示，和爸爸妈妈一起参加比赛是

最快乐的事情，他们感受到了来自

家人的支持和爱。

本次家庭亲子运动会是代县

体育中心首次举行的亲子主题活

动，营造了浓厚的亲子运动氛围，

为家长与孩子带来了一个活力而

又温馨的周末，促进了家庭成员之

间的情感交流，分享了运动带来的

快乐和成长。 （顾 宁）

浙江嘉兴为2万多名学生开展游泳公益培训

培训游泳技能 筑牢安全防线
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河北第四届线上亲子运动会启动

山西代县举办首届家庭亲子运动会

海峡两岸青年交流英式橄榄球
第十二届海峡青年节·第九届海

峡两岸（福建）青年英式橄榄球交流

赛暨2024年全国触式橄榄球分区

赛（福州站）日前在福州海峡奥

林匹克体育中心举行。
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