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马彬焱率先冲过终点。 华兴洲际自行车队供图

本报记者 周 圆

北京时间1月28日，世界羽联世界

巡回赛超级500赛事印尼大师赛在雅

加达结束争夺。国羽闯入女单、女双

和混双三项决赛，最终斩获三冠一亚。

其中，国羽女双两对组合刘圣书/谭

宁、张殊贤/郑雨会师决赛，并上演了

86分钟的精彩对决，包揽本站比赛的

冠亚军。

国羽女双头号主力陈清晨/贾一

凡继续休战，本站比赛3号种子张殊贤/

郑雨、4号种子刘圣书/谭宁闯入决赛。

经历了上赛季的低迷后，本赛季开始

“余弦”组合展示了复苏态势，开年三

站比赛全部闯入决赛。更加年轻的“圣

坛”组合则在马来西亚公开赛夺冠，在

印度公开赛首轮出局，但印尼大师赛

两位“00后”小将及时调整状态再次闯

入决赛。

28日，继马来西亚公开赛后，“余

弦”与“圣坛”两对组合再次会师决

赛。首局，张殊贤/郑雨快速进入比赛

状态，21比10先胜一局。第二局，“余

弦”组合在中前半场占据优势，一度

19比15领先。被动情况下，“圣坛”组

合开始加速，加强回球的攻击性，将

比分追至19平。关键分上，先是“余

弦”组合接发球失误，随后面对“圣

坛”组合的回球“余弦”组合又没有及

时反应，最终刘圣书/谭宁以21比19拿

下第二局。

第三局与第二局的比赛过程非常

相似，“余弦”组合再次凭借多变的球

路以15比9建立大比分领先优势。但每

到被动时刻，年轻的“圣坛”组合的潜

能就被激发。刘圣书连续三拍杀球直

接得分，改变了场上局势。双方17平后

陷入胶着，一直到20平。关键分上，“圣

坛”组合打得更果断，刘圣书接发球

直接扑压中路得分，随着张殊贤回球

下网，刘圣书/谭宁以22比20再赢一

局，大比分2比1逆转队友，斩获赛季第

二冠。

本场比赛耗时86分钟，双方都打

出了高水平，与以往的女双“慢拉慢

吊”节奏不同，本场比赛节奏很快，攻

防多次转换，攻得精彩，防得出色。在

第一局失利，第二局和第三局都在大

比分落后的情况下顽强追分并逆转，

刘圣书/谭宁在夺冠后兴奋地庆祝。

“大比分落后时，还是一分分追，做好

自己，坚定自己正确的战术，不要怀

疑，充分相信搭档。”刘圣书坦言，比分

落后时，她们想的就是“相信自己、相

信搭档”。

女单决赛，“00后”王祉怡对阵日

本老将奥原希望，双方打法相似，每一

分都要通过多拍分出胜负。整场比赛，

王祉怡都占据着主动，多拍相持更有

耐心。21比14、21比13，王祉怡直落两

局击败对手，夺得印尼大师赛女单冠

军，也为国羽女单赢得本赛季第一个

冠军。“这场胜利对我是很好的鼓励，

在比赛中也积累了信心。”这个冠军也

是王祉怡在2022年5月亚锦赛夺冠后，

时隔一年多的又一个冠军。

因病退出上一站印度公开赛的郑

思维/黄雅琼，出战本站比赛并闯入决

赛，以21比15、21比16击败日本组合绿

川大辉/斋藤夏，夺得冠军，获得新赛

季第一个冠军，同时这也是“雅思”组

合第五次夺得印尼大师赛冠军。“我们

没有百分百恢复，但是会尽全力在场

上做得更好。”谈及本站比赛的表现

时，黄雅琼说。

本报记者 弓学文

1月27日，中国华兴mentech洲际

自行车队传来捷报，在土耳其安塔利

亚大奖赛中，中国选手马彬焱在小集

团冲刺中技压群雄，赢得胜利，为华兴

队取得新赛季开门红。

本场比赛全程139公里，起终点

均设置在阿斯班多斯竞技场，途中难

度较大的爬坡出现在最后25公里处，

前半程则面临着侧逆风的考验。共有

13支车队参加此次安塔利亚大奖赛。

值得一提的是，华兴队中方队员在1

月25日才结束在国内的冬训，启程前

往土耳其，历经舟车劳顿，在赛前一

天顺利抵达土耳其驻地阿拉尼亚与

外方人员会合。因此，体力是华兴队

需要面对的一个大难题。本场比赛华

兴队派出6人阵容参赛，分别为中国

队员吕先景、李桢、马彬焱、滕耕与外

籍队员威利·斯密特、卢卡·德罗西，

马彬焱去年才加入华兴队，本赛季将

作为车队的主力冲刺手。

本场比赛是华兴队在新赛季的第

一站，不仅高手云集，而且“天公不作

美”，华兴队需要面临天气、道路等多

重考验，这场比赛对于华兴队来说是

一场硬仗。比赛伊始，强劲的侧逆风便

开始影响比赛，华兴队根据体育主管

莱昂纳多的部署处在集团前方，比赛

前半部分路况较好，只有威利遭遇一

次爆胎。比赛后半程，大集团进入小

路，路面情况开始变得复杂，华兴队多

名队员遭遇爆胎事故，更糟糕的是，此

时大集团开始陆续有人进攻，经过多

番较量，大量车手掉队，而华兴队6名

队员抵挡住了第一波攻击，仍处在第

一集团。

比赛最后30公里，华兴队利用人

数优势，在第一集团积极领骑拉开与

后方追赶集团的差距，但意外无处不

在，滕耕在领骑时拼尽全力，在一个下

坡弯道处遭遇摔车，无奈退出比赛，而

李桢与两位外籍队友继续全力配合，

护送马彬焱与吕先景向终点进发。比

赛最后阶段，吕先景因前轮漏气放弃

冲刺争夺，争夺荣誉的重任全部落在

马彬焱的肩上，他没有辜负队友们在

比赛中的付出，与对手展开冲刺比

拼。关键时刻，来自土耳其Beykoz车队

的厄立特里亚老将贝尔哈内先冲，马

彬焱从他身后启动，在最后200米成功

反超，战胜这位前世巡赛车手，不负

众望夺得冠军，收获个人在华兴队的

首胜。

未来一个多月的时间，华兴队仍

将在土耳其参加多场比赛。这次胜利

为华兴队注入了更强的信心和一往无

前的决心。

本报记者 袁雪婧

体育总局体操运动管理中心

与山东省体育局《支持山东省体育

领域高质量发展 建设体操强省合

作协议》签约仪式日前在济南举

行。总局体操中心未来将发挥技

术资源优势，助力山东体育事业

发展，统筹推进山东省竞技性体

操、群众性体操和校园体操的全

面发展。

山东体操培养了张成龙、邢傲

伟、毕文静等奥运冠军、世界冠军，

山东籍体操运动员获得过2枚体操

奥运金牌和8枚体操世锦赛金牌。

大众体操、健美操、啦啦操、大众蹦

床、技巧、跑酷等体操类非奥项目

在山东省全民健身事业中也发挥

着重要作用。近年来，山东大力推

动体育事业高质量发展，体育强省

建设取得重要阶段性成果。

总局体操中心党委副书记、副

主任常成表示，体操是国际奥委会

三个A类项目之一，体操项目对于

青少年阶段是必不可少的锻炼项

目。建设体操强国是建设体育强

国的抓手，是实现体育强国的重要

组成部分。体育强国任务在总局，

基础在省市。山东是我国体育大

省、体育强省，山东体操为国家培

养输送了多名优秀运动员，山东体

育强省建设与体操强国建设在发

展目标、实施措施等多个维度高度

契合，因此总局体操中心把体操强

省建设的第一站放在了山东。接下

来将与山东体育局携手并进，通过

资源匹配、优势互补，努力实现“竞

技成绩再上新台阶，后备人才发展

进入新阶段，群众健身活动达到新

高度，产业发展取得新成果，项目文

化建设取得新进展”的任务目标。

总局体操中心副主任袁守龙

表示，建设体操强国、强省、强市、

强县工作，是总局体操中心近几年

的重点工作，本次签约仪式也是我

国体操强国建设的揭幕式。总局体

操中心将成立体操强国工作领导

小组，提升和完善各级训练体系，发

挥国家队的技术优势和资源优势，

帮助打造山东省竞技性体操项目

一流的教练员团队、一流的训练条

件、一流的科技攻关和技术服务能

力，还要建立大体操项目竞赛体系，

进一步优化地市级后备人才培养

体系，加快推动大体操项目产业体

系高质量发展，加强大体操项目文

化建设。

山东省体育局局长乔云萍表

示，谋划2035年建成体育强省，山

东体育锚定“走在前、开新局”，勇

担使命、砥砺前行，一步一个脚印，

将一张蓝图绘到底。体操项目是基

础大项，总局体操中心与山东省体

育局共同谋划山东体操强省建设，

是对山东体育强省建设的有力支

持。双方开展合作共建，将统筹推

进山东省竞技性体操、群众性体操

和校园体操的全面发展。山东将奋

力推进体操强省建设，为建设体操

强国提供山东示范，为助力体育强

国、健康中国、文化强国和人才强

国建设作出贡献。

本报记者 李东烨

“多哈世锦赛对我来说，是巴黎奥运会前很

好的一次练兵机会。”日前正在训练局备战世锦

赛的余依婷坚定地说。

从济南全锦赛回到北京后，余依婷病倒了，耽

误了很多时间，只练了三周的强度课，但每堂强度

课余依婷都尽自己所能。“生病加上恢复占用了很

多时间，但是每堂课我都练到位了，前期冬训整体

完成得还不错。”面对即将到来的多哈世锦赛，余

依婷表示自己准备好了。本次世锦赛余依婷将参

加女子200米个人混合泳和50米蝶泳的比拼。

福冈世锦赛上，余依婷在女子200米个人混

合泳决赛中以2分08秒74的成绩夺得铜牌。多哈

世锦赛上，余依婷希望成绩能再往上提一提，“希

望多哈能游出一个好成绩，我在亚运会上游出了

2分07秒75的成绩，这次想冲击一下金牌，也是对

自己的一个挑战。”

想要登上最高领奖台，余依婷也时刻在关注

竞争对手的动态。本届世锦赛，她的主要竞争对

手是美国选手道格拉斯，道格拉斯是福冈世锦赛

女子200米个人混合泳的金牌得主。“道格拉斯是

一个很全面的选手，后程能力很强，她跟我的游

法根本不一样。但我们也交手过很多次了，放平

心态结果也说不定。”

为了提升自己主项女子200米个人混合泳的

成绩，余依婷这个冬训一直在取长补短。她坦言，

“在蛙泳上面请教了董志豪的教练季教练，更改

了蛙泳的频率动作，希望在这次比赛中能够表现

出来。我一直都是一个前冲后顶的游法，但这样

的消耗会很大，在蛙泳和自由泳上面我不能发挥

出我训练中练到的东西，这次会在蝶泳上面选择

加速。”

放平心态、提升能力，余依婷还学习了如何

去运用战术比赛，“要‘有脑子’地去比赛，世锦赛

是三枪比赛，每一场都需要全力以赴，因此要合

理分配体能，在战术安排上需要认真思考。”

不管世锦赛成绩如何，余依婷的最终目标都

是巴黎奥运会，她坦言，“我想在巴黎奥运会之前

多参加国际比赛，适应大赛氛围。”

本报记者 王向娜

1月26日，2024年“营动中国”

滑雪登山主题冬令营暨首届全国

青少年滑雪登山交流赛在河北省

张家口市崇礼区万龙滑雪场结束

为期6天的活动，这里雪景优美，有

30多条高品质雪道可以充分满足

队员们训练、比赛的需求。来自12

个省区市的13支队伍，共计50名青

少年在活动期间参加了滑雪登山

训练并展开竞赛，全方位的营地活

动，增强了他们的团队意识，培养

了自信和坚韧不拔的意志品质。

亚洲滑雪登山联合会主席、中

国登山协会副主席王勇峰对本次

青少年冬令营活动给予高度肯定，

他表示中国滑雪登山队成立只有

短短七年时间，但成绩喜人，离不

开优秀的青少年后备人才培养与

储备。希望有更多的青少年参与其

中，为国备战，未来在国际滑雪登

山赛场上为祖国争金夺银。

滑雪登山运动是2026年米兰

冬奥会正式比赛项目。作为一项高

精尖的冰雪运动，我国当前参与该

项目的人群还很少，体育总局登山

中心和中国登山协会举办本次活

动的目的，就是为了让更多青少年

参与到这项运动中来。

开营仪式后，中国登山队队员

蔡卿为队员们开展中国登山精神

主题讲座，讲解登山运动的由来，

回顾了中国登山队为国攀登的光

辉历史，并深刻阐述了“不畏艰险、

顽强拼搏、团结协作、勇攀高峰”的

登山精神的实质内涵，获得了各位

领队与队员的阵阵掌声。

经过几天的训练后，首届全国

青少年滑雪登山交流赛于1月25日

正式开赛，50名队员根据年龄被

分成U8-U12和U13-U16两个组

别，开展垂直竞速和个人越野滑雪

两个项目的比赛。

垂直竞速比赛是滑雪登山比

赛中难度较大的项目，比赛要求选

手穿着滑雪登山板攀登较陡的雪

坡，根据时间计算比赛成绩。在本次

青少年比赛中，选手们在800多米长

的赛道上爬升约50米，充分考验了

他们的速度、耐力与登山技能。最终

来自辽宁的王添睿、新疆的努尔沙

拉分别以5分29秒、8分02秒的成绩

获得了垂直竞速U8-U12男子、女

子组冠军。个人越野U13-U16男子

组的比赛，要求选手们穿着滑雪登

山板先完成50米的垂直爬升，然后

更换下滑装备，按照规定路线避开

障碍物，以最快速度完成下滑。经过

激烈角逐，来自黑龙江的杜洹以7分

44秒获得男子冠军，来自河北的杨

梓琪以10分59秒获得女子冠军。

几天的冬令营与交流赛过

后，小队员们纷纷表示收获良多。

来自新疆维吾尔自治区阿勒泰地

区的哈萨克族女孩努尔沙拉今年

12岁，是一名滑雪登山运动初学

者，她说这次对滑雪登山运动有

了一定的认识，未来也会继续学

习滑雪登山。来自河北张家口的

杨子琪今年14岁，是一名有着4年

训练经历的专业越野滑雪运动

员，这是她初次系统学习滑雪登

山运动。她认为滑雪登山难度更

大，挑战性更强，更加能激发自己

的潜能与斗志。

本报讯 据中国高尔夫球协会消息，中

国高尔夫球协会第四届会员代表大会二次

会议暨四次全委会1月26日在重庆召开。会

议选举体育总局小球运动管理中心主任贺

凤翔为协会主席，全面落实新发展理念，提

出“服务体育强国、服务人民美好生活”的高

尔夫球项目发展思路。

会议要求，中高协要深入思考高尔夫球

运动如何在服务全民健身和健康中国的国

家战略任务中发挥自身作用，提高项目服务

水平，提高群众体育意识；要服务奥运争光

计划，凝聚政府、市场、社会和个人四方力

量，探索新的国家队建设模式；要助力体育

产业发展，围绕社会主义核心价值观，建立

符合中国优秀传统文化理念的高尔夫球文

化和价值体系；要主动服务大国外交，更好

地深化文化沟通互鉴、讲好中国故事、展示

中国形象。

贺凤翔表示，未来中高协要强化服务意

识，团结行业力量，统筹各方资源，推动项目

协调发展。凡是涉及全行业发展利益的各类

计划、措施，协会将广泛征求大家意见，凝聚

行业共识，形成发展合力，努力改变高尔夫

球项目发展不平衡、不充分问题。

会议修订了《中国高尔夫球协会章程》，成立了中高协第

四届理事会，审议通过了2023年中高协年度工作报告、财务报

告以及2024年工作计划和预算等事项。 （扈建华）

冬训进行时

努力备战多哈世锦赛

余依婷期待成绩再往上提一提
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印尼大师赛国羽斩获三冠一亚

女双队内竞争 后浪拍倒前浪

土耳其安塔利亚大奖赛华兴队传捷报

马彬焱为车队取得新赛季开门红

支持山东建设体操强省

总局体操中心与山东省体育局达成合作

“营动中国”滑雪登山主题冬令营暨青少年交流赛举行

让更多青少年爱上滑雪登山

选
手
在
比
赛
中
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